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1) Principi base: cosa sono e come funzionano

Le Biotecnologie Olistiche OliteQ® by RQI nascono da un approccio preciso:
considerare l’essere umano, |'ambiente e la materia come sistemi
informazionali interconnessi, non come semplici insiemi di parti separate.

Non si tratta di chimica, né di elettricita, né di dispositivi medici. Si tratta di
informazione.

Queste tecnologie non aggiungono sostanze e non forzano il corpo: forniscono
un’informazione coerente, lasciando al sistema la liberta di rispondere nel
modo piu adatto.

1.1 Il corpo come sistema informazionale
Il corpo umano € composto da cellule, molecole e atomi.
Una parte enorme del nostro funzionamento dipende dall’acqua:

* circa il 70% del peso corporeo
* oltre il 98% delle molecole presenti

La qualita dell’informazione dell’acqua influenza direttamente:

* metabolismo

* recupero

* risposta allo stress

* capacita di adattamento

1.2 Informazione, frequenza e coerenza
Ogni atomo genera una frequenza.
Quando un sistema ¢ in equilibrio:

* le frequenze entrano in coerenza
* I'energia viene utilizzata meglio
* la dispersione diminuisce



Le Biotecnologie Olistiche OliteQ® contengono informazioni frequenziali
proprietarie che entrano in risonanza con acqua, ambiente e corpo.

1.3 Approccio olistico
La fisica classica osserva le parti.
L’approccio olistico osserva le relazioni tra le parti.

Le Biotecnologie Olistiche OliteQ® lavorano su questo livello informazionale,
favorendo I'equilibrio del sistema nel suo insieme.

1.4 Aspettative e osservazione

Le Biotecnologie funzionano anche senza crederci.

L’effetto non dipende dalla mente, ma dalla relazione informazionale.
Un uso corretto prevede:

* posizionamento corretto
* rispetto dei tempi
* assenza di controllo ossessivo

1.5 Sicurezza e buon senso
Le Biotecnologie Olistiche OliteQ®:

* non rilasciano sostanze
* non emettono corrente
* non sono dispositivi medici

Non interferiscono con farmaci o terapie.

Questo manuale € una guida educativa all’'uso consapevole.



2) Regole d’oro per ottenere risultati (senza
complicarsi la vita)

La maggior parte delle difficolta nelluso delle Biotecnologie Olistiche non
dipende dai dispositivi, ma da aspettative errate.

Seguire queste regole permette di ottenere il massimo risultato con il minimo
sforzo.

2.1 Non serve crederci
Le Biotecnologie OliteQ® funzionano anche senza convinzione mentale.
2.2 Sicurezza

Queste tecnologie non sostituiscono il medico e non fanno diagnosi.



3) Q-Card Bianca — acqua, bevande, equilibrio
acido-base e rilassamento

La Q-Card Bianca OliteQ® by RAQI ¢ la biotecnologia di base per I'uso
quotidiano.

E nata per lavorare sull’acqua, elemento centrale del corpo umano, e su tutto cid
che contiene acqua: bevande, alimenti liquidi e I'organismo stesso.

3.1 Principio di funzionamento

La Q-Card Bianca contiene la frequenza informazionale del’idrogeno a 8 Hz,
una frequenza legata alla coerenza e all’equilibrio.

Poiché il corpo umano &€ composto in gran parte da acqua, questa informazione:

* migliora la qualita informazionale dell’acqua
* favorisce un ambiente interno meno acido
* supporta i naturali processi di autoregolazione



3.2 Benefici principali

Acqua e bevande percepite come piu “morbide” e piacevoli
Supporto all’equilibrio acido-base

* Migliore digestione e assimilazione

* Migliore qualita delle bevande alcoliche

* Supporto al rilassamento e al sonno

3.3 Utilizzo pratico

Acqua e bevande
Appoggiare la bottiglia o il bicchiere sopra la Q-Card Bianca per 3—5 minuti.

Vino e bevande alcoliche

La Q-Card Bianca agisce come un decanter informazionale: ossigena, armonizza
e migliora la composizione organolettica della bevanda, rendendola piu
equilibrata e digeribile.

Supporto digestivo e acidita
Appoggiare la Q-Card Bianca sulla zona della bocca dello stomaco, durante o
dopo pasti abbondanti.

Sonno e rilassamento
Molte persone la utilizzano sotto il cuscino per favorire rilassamento e qualita del
sonno.

3.4 Schema rapido Q-Card Bianca

Cosa fa: acqua/ bevande piu coerenti, basificazione, supporto acidita, vino
“effetto decanter”.

Dove: sotto bottiglia/bicchiere; bocca dello stomaco; sotto cuscino.
Tempo: 3—5 min su bevande; 20 min+ sul corpo.



4) Q-Card Viola — Protezione elettrosmog e carico
mentale

La Q-Card Viola & progettata per supportare il corpo in presenza di campi
elettromagnetici artificiali: smartphone, computer, Wi-Fi, Bluetooth, ambienti
tecnologici.

4.1 Principio di funzionamento

Unisce la frequenza informazionale dell'idrogeno alla frequenza del colore
viola, da sempre associata a protezione e armonizzazione dei campi sottili.

4.2 Benefici principali
* Supporto in ambienti ad alto carico elettromagnetico
* Riduzione della sensazione di “testa carica”
* Migliore recupero mentale
* Supporto al sonno in caso di iperstimolazione



4.3 Utilizzo pratico

Smartphone e dispositivi personali
Inserisci la Q-Card Viola tra la cover e il dispositivo.

PC, monitor, router
Posizionala vicino alla fonte elettromagnetica.

Sonno
In caso di esposizione intensa, pud essere usata sotto il cuscino.

Nota: per la protezione elettrosmog é sufficiente una sola Q-Card Viola.

4.4 Schema riassuntivo Q-Card Viola

Fa: supporto elettrosmog, carico mentale, rilassamento
Dove: smartphone (cover), PC, router, sotto il cuscino
Uso: continuo, senza limiti di tempo

4.5 Testimonianze — cosa riportano gli utilizzatori

Minore affaticamento mentale dopo molte ore davanti a schermi.

Sensazione di testa piu libera e meno “carica”.

Migliore qualita del sonno in ambienti tecnologici.



5) Q-Card Verdi (KIT DA 5) — geopatie, sonno
profondo e armonizzazione ambientale

Le Q-Card Verdi OliteQ® by RQI sono progettate per lavorare sul’ambiente,
non direttamente sul corpo. Il loro obiettivo € creare uno spazio piu coerente e
stabile dove il sistema nervoso possa finalmente riposare e rigenerarsi.

5.1 Cosa sono le geopatie (spiegato semplice)

La Terra non & neutra: € attraversata da campi elettromagnetici naturali (raggi
cosmici, raggi terrestri, campi tellurici). In alcuni punti questi campi si incrociano
creando zone di stress chiamate:

* nodi di Hartmann
* nodi di Curry

Quando una persona dorme o lavora per molte ore sopra questi incroci pud
sperimentare:

* sonno non ristoratore

* stanchezza cronica

* difficolta di recupero

* rigidita mattutina

* sensazione di “non ricaricarsi mai”



5.2 Funzione delle Q-Card Verdi
Le Q-Card Verdi:

* armonizzano i campi geopatogeni
* riportano I'ambiente verso una frequenza di riposo
* supportano il sistema nervoso durante il sonno

Non spostano le geopatie: ne riducono I'impatto informazionale.

5.3 Utilizzo principale: letto e divano
Le Q-Card Verdi sono vendute in kit da 5 perché vanno usate come sistema:

* 1 alcentro
* 4 agli angoli

Questo crea una vera e propria zona di protezione ambientale.
Ideale per:

* letto (singolo o matrimoniale)
* divano
* zona relax

5.4 Utilizzo in ambienti di lavoro
Possono essere usate anche:

* sotto la sedia (tra sedia e pavimento)
* sotto il sedile di lavoro

Indicate per chi:

* sta molte ore seduto
* lavora al computer
* avverte stanchezza senza motivo apparente



5.5 Benefici percepiti nel tempo
Dal tuo materiale e dalle testimonianze:

* sonno piu profondo

* risvegli meno stanchi

* migliore recupero

* maggiore stabilita energetica

5.6 Schema riassuntivo Q-Card Verdi Cosa fanno: armonizzano geopatie e
ambiente

* Come: kit da 5 (1 centro + 4 angoli)

Dove: letto, divano, zona lavoro

5.6 Testimonianze — cosa riportano gli utilizzatori

Sonno piu profondo e continuo.

Risvegli piu riposati.

Migliore sensazione di recupero negli ambienti protetti.



6) Q-Food — ossigeno informazionale, durata dei
cibi, inflammazioni e recupero

Il Q-Food OliteQ® by RQI lavora sull'informazione dell’ossigeno, rendendolo
piu disponibile a livello informazionale.

Dove c’é ossigeno coerente:

* c’e meno infammazione
* c’e meno degradazione
* c’e maggiore vitalita

6.1 Uso sui cibi vegetali (durata e qualita)
Il Q-Food € nato per i cibi vegetali.
Effetti osservati:

* durata mediamente raddoppiata (+100%)
* migliore sapore
* minore deterioramento

Esempio:
* verdura che dura 10 giorni = ~20 giorni
Come usarlo:

* appoggiare il Q-Food sotto il cibo (frigo o dispensa)
* non serve contatto



6.2 Uso su tabacco e sigarette

* appoggiare tabacco o sigarette sul Q-Food
* tempo: 3-5 minuti

Molti riportano:

®*  minore irritazione
* minore tosse

6.3 Uso sul corpo: inflammazioni e indurimenti
Il Q-Food puo essere applicato:

* su botte
* su indurimenti muscolari
* su zone inflammate

Tempo minimo: 20 minuti Ideale: durante il riposo o la notte

6.4 Mal di testa

* posizionare il Q-Food sotto il cuscino

* lavora per ossigenazione informazionale
6.5 Digestione e intestino

* applicato sul’addome

* supporta digestione e assimilazione
6.6 Effetto “camera iperbarica informazionale”
Per analogia funzionale:

* supporto ustioni
* supporto inflammazioni
* rallentamento processi di invecchiamento

6.7 Protocollo combinato con Q-Semi Vitality
* Q-Semi Vitality su intestino
* Q-Food sulla zona infiammata



6.8 Schema riassuntivo Q-Food
* Cosa fa: ossigeno informazionale, durata cibi, inflammazioni

* Dove: cibi vegetali, corpo, sotto cuscino

* Tempo: 20 min+ sul corpo

6.9 Testimonianze — cosa riportano gli utilizzatori
* Prolungamento evidente della freschezza dei cibi vegetali.

* Riduzione della rigidita muscolare e delle tensioni locali.

* Sollievo in caso di mal di testa se usato sotto il cuscino.



7) Q-Semi Vitality — argento colloidale
informazionale (piante, animali, intestino)

I Q-Semi Vitality &€ una Biotecnologia Olistica OliteQ® by RQI progettata per
lavorare sull’'informazione biologica legata a batteri, parassiti e
inflammazione, ispirata al principio dell’argento colloidale, ma senza sostanza
chimica.

Agisce a livello informazionale, comunicando al sistema (acqua, piante, animali,
organismo umano) una frequenza coerente che supporta i naturali processi di
riequilibrio.

7.1 Principio di funzionamento

I Q-Semi Vitality contiene la frequenza informazionale dell’argento colloidale,
integrata con altre frequenze naturali selezionate (know-how OliteQ® by RQI).

Questa informazione:

* non uccide chimicamente
®* non crea resistenze
* non interferisce con farmaci

ma stimola I’'ambiente biologico a rendersi meno favorevole a batteri, virus,
parassiti e squilibri.



7.2 Uso in agricoltura e piante
I Q-Semi Vitality nasce originariamente per I'uso agricolo.
Applicazioni principali:

* Protezione da parassiti, batteri, cimici
* Supporto alla vitalita delle piante
* Migliore risposta a stress ambientali

Modalita di utilizzo:

* 1 Q-Semi Vitality ogni metro quadrato di orto o semenzaio (posizionato
sotto il terreno o sotto i vasi)

* In alternativa: irrigare con acqua informata tramite Q-Semi Vitality
7.3 Uso su acqua (piante, animali, persone)
I Q-Semi Vitality puo caricare:

* acqua ferma (bicchieri, secchi, vasche)
* acqua fluente (rubinetti, irrigazione)

Acqua ferma:

* appoggiare il Q-Semi Vitality sotto il contenitore
* tempo minimo 3-5 minuti

Acqua fluente (rubinetti, irrigazione):

* utilizzare 2 Q-Semi Vitality + 1 coppia di Q-Magneti Azzurri
* posizionati direttamente sul tubo

Questa configurazione permette di informare tutta I'acqua che scorre con la
frequenza dell’argento colloidale informazionale.



7.4 Uso su animali

Per animali domestici o da allevamento:

informare I'acqua da bere con Q-Semi Vitality
supporta il riequilibrio intestinale e biologico

7.5 Uso sull’essere umano (supporto biofisico)

I Q-Semi Vitality pud essere utilizzato anche sulluomo come supporto
biofisico, non medico.

Applicazione principale:

posizionare il Q-Semi Vitality sull’intestino (zona ombelico)

E particolarmente indicato come supporto quando sono presenti:

inflammazioni che terminano in “-ite”
sospetto squilibrio batterico o virale

Protocollo combinato consigliato:

* Q-Semi Vitality sull'intestino
* Q-Food sulla zona infiammata

Questo protocollo lavora su:

* informazione biologica (Q-Semi)
* ossigenazione informazionale (Q-Food)

7.6 Schema riassuntivo Q-Semi Vitality
* Cosa fa: argento colloidale informazionale, supporto batteri/parassiti,
acqua informata
Piante: 1/m2 sotto vasi o orto, oppure acqua informata
* Animali: acqua da bere informata
Uomao: intestino (ombelico) + Q-Food su zona inflammata



Uso sull’acqua ferma
Per acqua ferma (bicchieri, brocche, secchi):

* appoggiare il Q-Semi Vitality sotto o vicino al contenitore
* attendere 3—-5 minuti

L’acqua cosi informata puo essere:

* bevuta
* usata per piante
* data agli animali

Uso su acqua fluente (rubinetti, irrigazione)
Per informare I'acqua che scorre:

* utilizzare 2 Q-Semi Vitality
* abbinarli a una coppia di Q-Magneti Azzurri
* posizionarli sul tubo o punto di uscita dell’acqua

Questa configurazione ¢ indicata per:

* irrigazione
* abbeveratoi
* utilizzo continuo

Uso su piante e orto
Il Q-Semi Vitality nasce per I'agricoltura.
Modalita:

* 1 Q-Semi ogni metro quadrato di orto o terreno
* sotto i vasi per piante in casa
* irrigazione con acqua informata

Supporta:



* crescita
* resistenza
* minore stress biologico

Uso su animali
Puo essere utilizzato per:

* cani
* gatti
* animali da allevamento

Modalita:
* acqua informata con Q-Semi Vitality
Uso sull’'uomo — intestino
Molti processi infammatori hanno origine intestinale.
Applicazione:

* Q-Semi Vitality sul’'ombelico
* sopra i vestiti

In caso di inflammazione localizzata:

* Q-Semi Vitality sull’intestino
* Q-Food sulla zona interessata

7.6 Schema rapido Q-Semi Vitality 7
* Cosa fa: argento colloidale informazionale; supporto equilibrio biologico;
acqua informata.

* Come: acqua ferma; acqua fluente (2 Q-Semi + Q-Magneti Azzurri); orto 1/
m2; intestino.

* Cosa fa: argento colloidale informazionale; supporto su parassiti/batteri;
acqua informata; supporto intestino.



* Come: 1/m? orto; sotto vasi; acqua ferma 3-5 min; acqua fluente = 2 Q-
Semi + coppia Q-Magneti Azzurri; intestino (ombelico).

.7 Testimonianze — cosa riportano gli utilizzatori
* Migliore vitalita delle piante e riduzione dei parassiti.

* Animali piu regolari a livello intestinale.

* Supporto percepito in caso di inflammazioni ricorrenti.
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8) Q-Magneti — gestione dei flussi energetici e
campi toroidali (approfondimento avanzato ma
uso cliente)

Come si installano correttamente i Q-Magneti (fondamentale)
| Q-Magneti si usano sempre a coppie.
Ogni coppia deve essere posizionata:

* all’esterno del tubo, del cavo o del condotto
* uno di fronte all’altro
* in modo che il flusso passi in mezzo ai magneti

< Il flusso (acqua, gas, elettricita, combustibile) deve attraversare lo spazio
tra i due magneti.

Non vanno mai:

* messi solo da un lato
* appoggiati a caso
®* messiin serie

Il principio € sempre lo stesso:
il flusso deve passare tra i due magneti

Questo permette la formazione del campo toroidale coerente, riducendo la
dispersione energetica.



8.1 Regola fondamentale di applicazione: i magneti lavorano a coppie
Questa ¢ la regola che evita il 90% degli errori.

* | Q-Magneti si usano sempre in coppia (una coppia = 2 magneti).
* La coppia va posizionata all’esterno del tubo/cavo (non si apre I'impianto,
non si taglia nulla).

* | due magneti devono stare uno di fronte all’altro, come una “pinza”, in
modo che:

o il tubo o il filo resti in mezzo

o e il flusso (acqua/energia/gas/combustibile) “passi tra i due
magneti”

In pratica:

* tubo o cavo al centro
°* magnete a sinistra + magnete a destra (0 sopra/sotto) che lo
“abbracciano”

Se i magneti sono appoggiati “a lato” senza che il tubo/cavo stia in
mezzo, I'effetto si riduce drasticamente.

Dove metterli, in generale

* Su tubi: nel punto piu comodo e stabile (spesso vicino al contatore, vicino
al rubinetto scelto, o vicino alla caldaia/stufa)

* Su cavi: sul cavo di alimentazione o in prossimita dell’ingresso impianto
(dove possibile e accessibile)

Fissaggio

* Assicurati che siano ben accostati al tubo/cavo e che non si muovano.

* Se serve, puoi usare fascette/velcro per stabilizzare (senza schiacciare o
danneggiare cavi/tubi).



8.2 Il concetto di campo toroidale (spiegato in modo semplice) (spiegato in modo
semplice)

Ogni flusso naturale efficiente tende a organizzarsi in una forma toroidale.
Un campo toroidale &€ un campo:

* chiuso su sé stesso

* continuo

* coerente

* con minima dispersione

E la stessa geometria che troviamo:

* nel campo magnetico della Terra
* nel campo elettromagnetico del cuore umano
* neiflussi biologici efficienti

Quando il flusso non e toroidale:

* I'energia si disperde
* aumenta l'attrito
® serve piu energia per ottenere lo stesso risultato

8.2 Cosa fanno i Q-Magneti, in pratica
| Q-Magneti:

* ridanno coerenza al flusso

* aiutano I’energia a rimanere “dentro il circuito”
* riducono la dispersione

* aumentano l'efficienza

Questo vale per qualsiasi forma di energia:
* elettrica
* idrica
* chimica (combustibili)
* termica (indirettamente)



Il risultato osservato € una riduzione reale dei consumi, mediamente:

* 20-40% su impianti normali
* fino al 60-70% su impianti vecchi o molto dispersivi

8.3 Perché funzionano meglio su impianti vecchi
Negli impianti nuovi:

* la dispersione € gia relativamente bassa
* il miglioramento € comunque misurabile (20-30%)

Negli impianti vecchi:

* tubi incrostati
* cavi usurati
* flussiirregolari

la dispersione € molto piu alta.

QQui i Q-Magneti fanno la differenza maggiore, perché riportano ordine dove
il sistema & piu caotico.



8.4 Q-Magneti Azzurri — ACQUA

Funzione profonda
| Q-Magneti Azzurri lavorano sul flusso dell’acqua:

* riducono la dispersione

* favoriscono una struttura piu coerente

* trasformano il calcare da calcite (incrostante) ad aragonite (non
incrostante)

Non rimuovono il calcare chimicamente:
* ne cambiano il comportamento fisico.

Applicazioni principali
* ingresso impianto acqua (dopo il contatore)
* rubinetto cucina (acqua da bere)
* irrigazione e abbeveratoi



Integrazione con Q-Semi Vitality
Su un rubinetto specifico (es. cucina o irrigazione) € possibile potenziare I'azione
informazionale combinando:

1 coppia aggiuntiva di Q-Magneti Azzurri
* 2 Q-Semi Vitality

Questa configurazione consente di informare Il'acqua in modo continuo,
rendendola meno favorevole alla proliferazione batterica e piu adatta:

al consumo umano
allirrigazione delle piante
all’abbeveraggio degli animali

Effetti osservati

meno incrostazioni
acqua percepita come piu “morbida”
minore usura di elettrodomestici



8.5 Q-Magneti Arancioni — ELETTRICITA

Funzione profonda
Nel flusso elettrico, gran parte dell’energia si perde per:

* dispersione elettromagnetica
* surriscaldamento
* vibrazioni inutili

| Q-Magneti Arancioni:

* aiutano il flusso elettrico a rimanere piu coerente
* riducono la dispersione
* migliorano il rendimento reale degli elettrodomestici

Applicazioni principali
* ingresso impianto elettrico di casa
¢ elettrodomestici ad alto assorbimento
* veicoli elettrici (tra batteria e motore)



Tabelle di riferimento — Q-Magneti Arancioni (Elettricita « Casa * Azienda * EV)

Impianto elettrico (in base ai kW)

Potenza impianto Coppie consigliate

Finoa 1,5 kW 1 coppia

Fino a 3 kW 2 coppie

Da 3 a 6 kW 2 coppie

Da 3 a9 kW 3 coppie

Da 9 a 27 kW 4 coppie

Oltre 27 kW 5 coppie (0 piu su impianti estesi)

Auto elettrica (in base ai kW)

Potenza motore Coppie consigliate
Fino a 9 kW 1 coppia
Fino a 18 kW 2 coppie
Fino a 48 kW 3 coppie
Fino a 98 kW 4 coppie

Extra: per massimizzare [efficienza, puoi aggiungere 1 coppia anche su
elettrodomestici da 1-3 kW.

Effetti osservati

* riduzione consumi
* minore surriscaldamento
* maggiore stabilita dell'impianto



8.6 Q-Magneti Grigi — GAS (metano / GPL)

Funzione profonda
Nel gas, la dispersione si manifesta come:

* combustione incompleta
* perdita di resa energetica

| Q-Magneti Grigi:

* rendono il flusso del gas piu coerente
* migliorano la combustione
* riducono lo spreco

Applicazioni principali
* ingresso gas in caldaia
* veicoli a metano o GPL (prima del motore)



Tabelle di riferimento — Q-Magneti Grigi (Gas * Metano « GPL)

Superficie riscaldata Coppie consigliate
Fino a 50 m2 1 coppia
Fino a 80 m2 2 coppie
Fino a 130 m2 3 coppie
Fino a 200 m2 4 coppie
Fino a 400 m2 5 coppie
Fino a 1000 m?2 6 coppie

Regola pratica: se I'impianto € su piu piani o0 molto “tirato”, sali di uno step.

Effetti osservati
* miglior rendimento
* minori consumi
* combustione piu regolare



8.7 Q-Magneti Rossi — COMBUSTIBILI (benzina,
diesel, pellet, legna)

Funzione profonda
Nei combustibili la dispersione € elevata.
| Q-Magneti Rossi:

* aiutano il combustibile a bruciare in modo piu ordinato
* riducono le perdite
* migliorano la resa termica

Applicazioni principali
* auto benzina/diesel (tra serbatoio e motore)
* stufe a pellet o legna
* caldaie a combustibile



Tabelle di riferimento — Q-Magneti Rossi (Combustibili « Motori « Stufe)

Motori benzina / diesel (in base ai CV)

Potenza motore Coppie consigliate
Fino a 50 CV 1 coppia
Finoa 100 CV 2 coppie
Fino a 200 CV 3 coppie
Fino a 400 CV 4 coppie
Fino a 1000 CV 5 coppie

Stufe a legna / pellet / cippato (in base ai kW)

Potenza stufa Coppie consigliate
Fino a 6 kW 1 coppia
Finoa 12 kW 2 coppie
Fino a 24 kW 3 coppie
Fino a 48 kW 4 coppie

Regola pratica: se sei al limite tra due fasce, scegli sempre la fascia superiore.

Effetti osservati
* maggiore autonomia
* minore consumo
* combustione piu pulita



8.8 Schema riassuntivo Q-Magneti

Testimonianze — cosa riportano gli utilizzatori

* Riduzione progressiva delle incrostazioni di calcare.

* Minori consumi percepiti su acqua, gas ed elettricita.

* Migliore stabilita degli impianti nel tempo.

* Azzurri: acqua, calcare, irrigazione

* Arancioni: elettricita, elettrodomestici, veicoli elettrici

* Grigi: gas metano / GPL

* Rossi: combustibili fossili e biomassa
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9) Q-Disk — Biotecnologia Olistica di riequilibrio
(agopuntura senza aghi)
Nota di utilizzo fondamentale (sicurezza e comfort)
| Q-Disk non vanno mai applicati direttamente sulla pelle.
Devono essere sempre fissati sopra i vestiti usando nastro adesivo/cerotto.
Regola pratica semplice:
Scotch — Q-Disk — Scotch

Cioe:

* metti un pezzo di scotch/cerotto sul tessuto

* appoggi il Q-Disk

* lo “chiudi” con un secondo pezzo di scotch/cerotto sopra, cosi resta fermo
e non da fastidio

Questo rende I'applicazione:

* piu stabile (non si sposta)
* piu confortevole (nessun contatto con la pelle)
* piu sicura (uso cliente, quotidiano)



Come sono forniti i Q-Disk

| Q-Disk OliteQ® by RQI rappresentano una delle applicazioni piu evolute delle
Biotecnologie Olistiche sul corpo umano. by RQI rappresentano una delle
applicazioni piu evolute delle Biotecnologie Olistiche sul corpo umano.

Sono strumenti informazionali collegati a un corso di applicazione, che
introduce in modo graduale ai principi del Metodo RQI e al loro corretto utilizzo.

Questo garantisce un uso sicuro, coerente e rispettoso del sistema corporeo.

Molti professionisti (tra cui operatori olistici e anche agopuntori) li utilizzano
proprio perché:

rispettano I'intelligenza del corpo
* non forzano il sistema
* permettono un riequilibrio progressivo e naturale

I,“

9.1 Il principio dellagopuntura senza aghi”
Nell’agopuntura classica:

* si stimolano punti precisi
* siriequilibrano i meridiani energetici
* siarmonizza il flusso di energia

| Q-Disk lavorano sullo stesso sistema, ma in modo informazionale.
Invece di inserire un ago:

* sifornisce al corpo un’informazione coerente
* il sistema nervoso e bioelettromagnetico risponde
* imeridiani tendono spontaneamente al riequilibrio

Questo approccio:

* non richiede precisione millimetrica
* non ¢ invasivo
* ¢ adatto anche all’'uso cliente



9.2 Come agiscono i Q-Disk sul corpo

| Q-Disk:

interagiscono con il campo elettromagnetico globale del corpo
aiutano a riequilibrare i meridiani energetici
favoriscono la risposta naturale di autoregolazione

Il corpo non viene “aggiustato” dall’esterno:
viene messo nelle condizioni di ritrovare il proprio equilibrio.
9.3 | quattro livelli di utilizzo dei Q-Disk
L’applicazione dei Q-Disk & strutturata su 4 livelli.
Questo manuale descrive solo il primo livello, adatto a tutti.

Livello 1 — Uso cliente semplice (3 Q disk)
E quello descritto qui: sicuro, intuitivo, senza competenze tecniche.

Livello 2 — Uso guidato su punti specifici della MTC (almeno 4 Q disk)
Introduce logiche piu precise di applicazione.

* Livello 3 — Uso avanzato (12 Q disk)
Permette un lavoro mirato su meridiani squilibrati.

Livello 4 — Uso Master professional
Integra i Q-Disk nel Metodo RQI in modo completo per Equilibrare | Punti
di conflitto (dove troviamo le vere cause di tutti i nostri conflitti)

< llivelli 3 e 4 vengono insegnati esclusivamente nel Metodo RQI.
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9.4 Q-Disk Bianchi — riequilibrio globale e
meridiani
| Q-Disk Bianchi sono dedicati al riequilibrio generale del corpo.
Sono la base dell’applicazione dei Q-Disk.
A cosa servono
| Q-Disk Bianchi:

* riequilibrano il campo elettromagnetico globale
* armonizzano i meridiani energetici

* supportano la gestione dello stress

* favoriscono il recupero dell’equilibrio

Possono essere considerati I’'equivalente moderno dell’agopuntura di base, con
tre grandi differenze:

* senza aghi
* senza dolore
* senza necessita di competenze mediche



Applicazione — Livello 1 (uso semplice e quotidiano)
Il protocollo base & semplice e sicuro.

Regola pratica (sempre valida): i Q-Disk non vanno mai applicati
direttamente sulla pelle. Usa sempre la sequenza: scotch — Q-Disk
— scotch (sopra i vestiti o con un supporto), cosi restano stabili e
confortevoli.

1. Un Q-Disk sullo sterno

o centro del torace
o zona di massimo campo elettromagnetico
2. Un Q-Disk parallelo dietro

o stessa altezza dello sterno
o lato opposto del corpo

Questa configurazione crea un bilanciamento anteriore/posteriore del campo.

3. Terzo Q-Disk sulla zona di dolore o tensione
o posizionalo sulla zona dove senti dolore, rigidita o fastidio
© non serve precisione millimetrica: conta la zona

Caso speciale: dolore alle articolazioni (ginocchio, gomito, spalla, caviglia)

Quando il problema é localizzato su un’articolazione, il protocollo corretto (uso
cliente — livello 1) & il seguente:

* 1 Q-Disk sullo sterno (come nel riequilibrio generale)

* 2 Q-Disk sull’articolazione interessata, posizionati uno di fronte
all’altro

In questo modo:

il Q-Disk sullo sterno lavora sull’equilibrio generale del campo
i due Q-Disk sull’articolazione lavorano sul riequilibrio locale

<~ E importante non togliere il Q-Disk sullo sterno: fa parte integrante del
protocollo.



Come posizionare i 2 Q-Disk sull’articolazione

* immagina il perno dell’articolazione (il centro del movimento)
* posiziona i due Q-Disk a destra e a sinistra di quel perno
* Vlarticolazione deve restare “in mezzo” tra i due Q-Disk

Esempi pratici:

* Ginocchio: un Q-Disk sul lato interno e uno sul lato esterno del ginocchio
* Gomito: un Q-Disk su un lato del gomito e uno sul lato opposto
* Spalla: un Q-Disk davanti e uno dietro la spalla (0 comunque su due lati
opposti dell’area articolare)
* Caviglia: un Q-Disk sul lato interno e uno sul lato esterno
Obiettivo: creare un ponte informazionale che agisce localmente
sull’articolazione, mantenendo allo stesso tempo l'equilibrio generale
del sistema.

Non serve precisione millimetrica: e sufficiente che [larticolazione resti
chiaramente “in mezzo” ai due Q-Disk.

Nota importante

Questo e solo il 1° Livello di applicazione che rappresenta una prima introduzione
pratica al Metodo RQI.

* |1 Q-Disk sono inclusi come dotazione del corso
* E possibile ottenere ulteriori Q-Disk ricomprando il corso

Nota importante — Metodo RQI
Applicazioni piu mirate dei Q-Disk Bianchi:

* non sono trattate in questo manuale
* vengono insegnate nel Metodo RQI



Schema riassuntivo Q-Disk Bianchi
* Cosa fanno: riequilibrio meridiani e campo elettromagnetico

* Come: 1 sterno + 1 dietro + 1 dolore
* Livello: 1 (base — uso cliente)

Testimonianze — cosa riportano gli utilizzatori
* Sensazione di maggiore equilibrio generale.

* Riduzione di tensioni e rigidita diffuse.

* Migliore gestione dello stress quotidiano.



10) Q-Disk Viola — Forza Vitale, Recupero ed
Equilibrio Metabolico

| Q-Disk Viola OliteQ® by RQI rappresentano I'evoluzione dell’applicazione dei
Q-Disk sul corpo umano e sono orientati a prestazione, recupero e gestione
della forza vitale.

Se i Q-Disk Bianchi lavorano sul riequilibrio globale e sui meridiani, i Q-Disk Viola
lavorano su come il corpo esprime, gestisce e recupera energia.

10.1 Principio di funzionamento (spiegazione educativa)

| Q-Disk Viola agiscono a livello informazionale e bioelettromagnetico,
dialogando con i sistemi che regolano:

forza fisica

* resistenza

* recupero

* adattamento allo sforzo
* metabolismo

Non stimolano chimicamente e non forzano il corpo.
Forniscono invece un’informazione che aiuta il sistema a:

* utilizzare meglio I'’energia disponibile
* ridurre sprechi energetici
* recuperare piu rapidamente dopo lo stress



Questo li rende adatti:

* allo sportivo
* alla persona attiva
* achivive periodi di affaticamento

10.2 Struttura del kit Q-Disk Viola
Il kit & composto da 3 Q-Disk Viola, con funzioni diverse:

* 2 Q-Disk dedicati alla FORZA VITALE
* 1 Q-Disk dedicato a RECUPERO ed EQUILIBRIO METABOLICO

E fondamentale rispettare questa distinzione.
10.3 Uso FORZA VITALE (2 Q-Disk insieme)
| due Q-Disk Viola dedicati alla forza:

* vanno sempre usati insieme
* non vanno mai separati

Lavorano sull’espressione della forza fisica e sulla stabilita energetica durante lo
sforzo.

Applicazione pratica
* Mani o polsi — forza parte superiore del corpo
* Piedi — forza parte inferiore del corpo

Sono indicati per:

* sport

* allenamento

* attivita fisica intensa

* lavori fisicamente impegnativi

Molte persone riportano:

* maggiore stabilita



* migliore espressione della forza
* minore affaticamento precoce

10.4 Uso RECUPERO ed EQUILIBRIO METABOLICO (1 Q-Disk)
Il terzo Q-Disk Viola:

* siusada solo

* non va mai usato insieme ai due della forza
Applicazione

* posizionare il Q-Disk Viola sullo sterno
Effetti supportati

* recupero piu rapido dopo sforzo fisico

* migliore gestione dell’acido lattico

* supporto nei periodi di stanchezza

* riequilibrio del metabolismo

10.5 Equilibrio metabolico — chiarimento importante

I Q-Disk Viola non € un prodotto dimagrante e non
alimentazione o attivita fisica.

Lavora invece aiutando il corpo a:

* utilizzare meglio le risorse
* ridurre fame nervosa
* adattarsi meglio allo stress

In presenza di:

* alimentazione equilibrata
* movimento adeguato

puo favorire:

sostituisce



* aumento della massa magra
* riduzione della massa grassa
* supporto anche a persone molto magre nel recupero di peso sano

10.6 Integrazione con il Metodo RQI

Come per i Q-Disk Bianchi, anche i Q-Disk Viola possono essere utilizzati a livelli
piu avanzati che sono insegnate esclusivamente nel Metodo RQI.

Questo manuale descrive solo l'uso base - livello 1, sicuro e adatto
all’'utilizzatore finale.

10.7 Schema riassuntivo Q-Disk Viola
* Forza Vitale: 2 Q-Disk insieme su mani/polsi o piedi

* Recupero/Metabolismo: 1 Q-Disk sullo sterno
* Regola chiave: non usare mai insieme forza e recupero

10.8 Testimonianze — cosa riportano gli utilizzatori
* Migliore espressione della forza durante I'attivita fisica.

* Recupero piu rapido dopo lo sforzo.

* Sensazione di maggiore stabilita energetica.



11) Schemi riassuntivi rapidi (tutti i prodotti)

Q-Card Bianca
* Fa: qualita acqua/bevande, basifica, supporto acidita, vino “effetto
decanter”.
* Applica: sotto bottiglia/bicchiere 3—5 min; bocca stomaco; sotto cuscino.

Q-Card Viola
* Fa: supporto elettrosmog (smartphone, PC, Wi-Fi, Bluetooth), sonno se
testa carica.
* Applica: tra cover e smartphone; su PC/monitor; vicino router; sotto
cuscino.

Q-Card Verdi (kit 5)

* Fa: geopatie, sonno, riposo, armonizzazione ambienti.
* Applica: 1 centro + 4 angoli letto/divano; 1 sotto sedia lavoro.

Q-Food
* Fa: ossigeno informazionale; vegetali durano di piu; supporto
inflammagzioni, botte, indurimenti; mal di testa sotto cuscino; digestione.

* Applica: su vegetali; tabacco 3—5 min; sul corpo 20 min+; intestino; sotto
cuscino.

Q-Semi Vitality
* Fa: argento colloidale informazionale; acqua “caricata”; supporto orto 1/mz;
animali; intestino.

* Applica: acqua ferma; acqua fluente = 2 Q-Semi + coppia Q-Magneti
Azzurri; intestino (ombelico) + Q-Food su zona inflammata.

Q-Magneti Azzurri

* Fa: acqua, calcare, supporto irrigazione.
* Applica: coppia su tubo ingresso acqua; quantita in base ai m?; opzionale
rubinetto cucina.



Q-Magneti Arancioni

* Fa: efficienza elettrica e riduzione dispersione.
* Applica: ingresso impianto + elettrodomestici >1kW; EV tra batteria e

motore.
Q-Magneti Grigi
* Fa: efficienza gas (metano/GPL).
* Applica: ingresso caldaia; auto a metano/GPL prima del motore.
Q-Magneti Rossi

* Fa: ottimizza combustibili (benzina/diesel/pellet/legna).
* Applica: auto tra serbatoio e motore (prima del motore); stufe/caldaie sul

punto piu vicino e stabile del circuito di alimentazione/combustione,
seguendo la tabella kW.
Q-Disk Bianchi
* Fa: agopuntura senza aghi, meridiani, equilibrio campo.
* Applica: 1 sterno + 1 dietro + 1 dolore (base).
Q-Disk Viola
* Fa: forza vitale (2) + recupero/metabolismo (1).
* Applica: 2 su mani/piedi per forza; 1 sterno per recupero; non insieme.



12) Il Metodo RQI — il cuore del sistema
(coerenza, inconscio, soluzioni personalizzate)

Le Biotecnologie Olistiche OliteQ® by RQI funzionano gia da sole.

Ma il loro vero potenziale emerge quando vengono inserite all’interno del
Metodo RAQI.

I Metodo RQI non €& una tecnica, non € una terapia € non € un insieme di
esercizi. E un metodo strutturato, certificato e riconosciuto a livello
internazionale che insegna a:

* comunicare con l'inconscio

* individuare le vere cause dei problemi

* trovare le migliori soluzioni personalizzate
* riportare la persona in coerenza

12.1 Perché il problema non ¢ il sintomo

Nella vita quotidiana (salute, relazioni, lavoro, denaro) la maggior parte delle
persone cerca di risolvere i problemi agendo sui sintomi.

I Metodo RQI parte da un presupposto diverso:
il sintomo non ¢ il problema, € un segnale.
Alla base di ogni difficolta esiste sempre una o piu fonti di stress:

* stress emotivi

* stress mentali

* stress inconsci

* stress ambientali

Finché queste fonti non vengono individuate e risolte, il sistema resta fuori
equilibrio.



12.2 Comunicazione con l'inconscio

I Metodo RQI utilizza protocolli precisi per dialogare direttamente con
I'inconscio, che ¢ la parte del sistema che:

* registra ogni esperienza
* governa le reazioni automatiche
* influenza il corpo molto piu della mente razionale

Attraverso il Metodo RQI si impara a:

* porre le domande giuste
* ottenere risposte chiare
* individuare cio che realmente crea stress

Questo permette di evitare tentativi casuali e di lavorare in modo mirato e
personalizzato.

12.3 La coerenza: il vero obiettivo del Metodo RQlI
Il concetto centrale del Metodo RQI € la coerenza.
Quando una persona € in coerenza:

* il cuore, il cervello e il sistema nervoso lavorano all’unisono
* il corpo utilizza meglio I'energia

* lo stress si riduce drasticamente

* le decisioni diventano piu lucide

La coerenza non & uno stato emotivo, ma uno stato fisiologico e
informazionale misurabile.

Numerose ricerche (oltre 300 studi scientifici, milioni di soggetti analizzati da
istituti di ricerca internazionali) mostrano che:

* la coerenza riduce gli errori fino al 70%

* migliora le prestazioni cognitive

* aumenta la resilienza allo stress

* migliora la qualita della vita nel lungo periodo



Il Metodo RQI & progettato per portare una persona in coerenza nel minor
tempo possibile, in modo stabile.

12.4 Perché il Metodo RQI funziona in ogni ambito della vita

Poiché lo stress € la causa principale di squilibrio, eliminare lo stress alla radice
produce effetti in tutti gli ambiti:

* benessere personale
* relazioni

* lavoro e carriera

* gestione del denaro
* scelte importanti

I Metodo RQI non lavora solo sul corpo, ma sull’intero sistema persona.

Le Biotecnologie Olistiche OliteQ® diventano cosi strumenti di supporto,
mentre il Metodo RQI rappresenta la strategia globale.

12.5 Dalle Biotecnologie al Metodo
Molte persone iniziano utilizzando:

* Q-Card

* Q-Food

* Q-Semi Vitality
* Q-Magneti

* Q-Disk

E notano miglioramenti concreti.
A quel punto nasce spontanea una domanda:
“Come posso usare tutto questo nel modo migliore per me?”

La risposta ¢ il Metodo RQI.



Con il Metodo RQI impari:

guando usare una Biotecnologia

come combinarle correttamente

come evitare errori

come ottenere risultati piu rapidi e duraturi

12.6 Un metodo, non una promessa

Il Metodo RQI:

non promette miracoli
non sostituisce medici o professionisti
non impone credenze

E un metodo pratico che aiuta la persona a:

ridurre lo stress
aumentare la coerenza
migliorare la qualita della propria vita

13) Dove trovare tutti i contenuti, i corsi e gli
approfondimenti

Dove trovare tutti i contenuti, i corsi e gli approfondimenti, i corsi e gli
approfondimenti

Tutti i contenuti, i corsi di applicazione e gli approfondimenti sono disponibili
nell’area riservata ufficiale.

£~ www.rqi.me
Questo manuale ¢ il punto di partenza.

Il Metodo RQI ¢ il percorso completo.


http://www.rqi.me
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