
MANUALE
PROCEDURA 

SE’ SUPERIORE

                                                       



ATTENZIONE

• È proibito ogni sfruttamento o divulgazione al di fuori del sito www.rqi.me.
Marco Fincati e QSARAS LTD si riservano di far valere i propri diritti legali e richiedere eventuali
risarcimenti in caso di diffusione gratuita, sfruttamento commerciale, riproduzione, contraffazione
e sottrazione non autorizzate, totali o parziali.
• Questo manuale e le tecniche descritte sono da intendersi per uso personale. Sono vietati l’utilizzo
su terzi e l’insegnamento non autorizzati.
• Le tecniche, procedure e tecnologie connesse non sono da intendersi come sostitutive di
trattamenti medici o psicologici, prescritti da professionisti autorizzati.
• Se sei già un terapeuta professionista e utilizzi quanto appreso sui tuoi pazienti senza
autorizzazione, lo fai sotto la tua diretta responsabilità. È vietato utilizzare il nome RQI, Facilitatore RQI
o Facilitatore alle Biotecnologie Olistiche o tutto ciò collegato al sito www.rqi.me per promuovere la tua
attività di terapeuta senza autorizzazione. Marco Fincati e QSARAS LTD si riservano di far valere
i propri diritti e richiedere eventuali risarcimenti in caso di danni economici o di immagine
derivanti da un utilizzo scorretto o non autorizzato di quanto appreso.

FACCIAMO TUTTO QUESTO PER MANTENERE EFFICACE IL METODO RQI, PER LE PERSONE
CHE VOGLIONO COLLABORARE CON NOI O PER DIVULGARE QUESTE INFORMAZIONI, 
CONTATTACI ALLA MAIL: info@rqi.me 

O SEMPLICEMENTE CONDIVIDI IL SITO www.rqi.me

www.rqi.me

http://www.rqi.me/
http://www.rqi.me/
mailto:info@rqi.me
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PROCEDURA

INTRODUZIONE E TEORIA

    La comunicazione con il Sé Superiore si effettua quando dobbiamo prendere una decisione importante in 
linea con la nostra evoluzione. Ogni qualvolta che noi interroghiamo il Sé Superiore dobbiamo prendere 
consapevolezza che qualsiasi soluzione venga fuori noi dobbiamo accettarla perché il nostro Sé Superiore tutte
le volte ci indica quella che per noi è la strada migliore da percorrere, così noi percorrendola possiamo 
comprendere come evolvere e come questa strada ci permetterà di raggiungere i nostri obbiettivi e soprattutto
per essere COMPLETAMENTE LIBERI, INDIPENDENTI E FELICI!  
    Per farlo è necessario dedicarsi un momento di sacralità. La procedura va eseguita in un ambiente sereno e 
tranquillo. Inoltre, prima di iniziare a comunicare con il Sé Superiore, è necessario fare una P. I. E.

N.B.   Per eseguire al meglio la procedura occorre comunicare con l’Inconscio. 
Ti ricordiamo che le due migliori modalità per farlo sono attraverso il Corso RQI: Auto-Test e Comunicazione 
con l’Inconscio che trovi nella tua area riservata su www.rqi.me

    SOLUZIONI
     
    Grazie al Corso RQI: Auto-Test e Comunicazione con l’Inconscio noi possiamo trovare le soluzioni più adatte
ad ognuno di noi, tuttavia per comprendere quali sono le soluzioni in linea con la nostra evoluzione abbiamo 
bisogno di testarle con il nostro Sè Superiore. Facendo questo specifico test possiamo comprendere quali sono
le soluzioni che ci permetteranno di evolvere e di cambiare il mondo partendo da noi.

  Le più potenti soluzioni che mettiamo a disposizione per l’evoluzione della persona le puoi imparare 
attraverso:

- TUTTI i Corsi RQI fino al MASTER
Frequentando quelli che sono i Corsi RQI potrai comprendere come cambiare il mondo partendo da te 
e quindi comprendendo quelle che sono le tue vere potenzialità nascoste e che cosa in questo 
momento ti sta ostacolando da ESSERE COMPLETAMENTE LIBERO, INDIPENDENTE E FELICE e per 
diventare MAESTRO DI TE STESSO, all’interno ci saranno tutte le Biotecnologie Olistiche dei relativi 
Corsi RQI. Questo perché tu abbia risultati immediati e contemporaneamente risparmio di denaro e 
soprattutto di tempo che potrai dedicare a te stessa/o! 

-  Corsi RQI fino a Spirito
Apprenderai al meglio come utilizzare le soluzioni, RQI Materia, RQI Energia ed RQI Spirito e 
comprenderai come rimuovere tutte quelle che sono le programmazioni nel tuo inconscio nella maniera
più rapida e veloce, all’interno del pacchetto saranno comprese le Biotecnologie Olistiche dei relativi 
Corsi RQI. Questo perché tu abbia risultati immediati e contemporaneamente risparmio di denaro e 
soprattutto di tempo che potrai dedicare a te stessa/o!
 

In base al risultato del test svolto con il Sé Superiore andremo a mettere in ordine di priorità, quindi di 
importanza, le varie soluzioni.
In questo modo noi avremo un elenco numerato e in sequenza di quelle che sono le nostre soluzioni più 
importanti e maggiormente necessarie per cambiare la nostra vita!

http://www.rqi.me/
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  N.B.   Se non sei ancora in grado di utilizzare correttamente l’Auto-Test è perché avrai problemi di 
Autostima. Il 100% delle persone che avevano questo problema l’hanno risolto con il Corso RQI Spirito. 

PROCEDURA PRATICA

  Per Comunicare con il Sé Superiore occorre:

1. CENTRARSI PER FARE LA PROCEDURA

-Gambe non incrociate
-Mento parallelo al pavimento
-Facciamo tre respiri tenendo gli occhi chiusi e al termine li riapriamo, se ci sentiamo più calmi 

proseguiamo, sennò altri 3 cicli di respiro dando attenzione al punto Hara (3 dita sotto l’ombelico), se 
ci sentiamo più calmi proseguiamo, sennò altri 3 cicli di respiro dando attenzione al Terzo Occhio (in 
mezzo alle sopracciglia), se ci sentiamo più calmi proseguiamo, sennò altri 3 cicli di respiro dando 
attenzione ad entrambi i punti (Hara e Terzo Occhio)

-Sguardo rivolto verso il basso
-Mani tenute vicino all’addome in modo tale da non vederle perché guardandole si può condizionare il test

2. COMUNICAZIONE CON L’INCONSCIO

A)  Nome Vero = Forte
B)  Nome Falso = Debole

Se il Nome Vero = Debole bere acqua
Se il Nome Falso = Forte Fare la P.I.E

3. TEST CON IL SÉ SUPERIORE 

La frase che utilizzeremo per il nostro Sé Superiore è la seguente:
 “E’ appropriato e sicuro per la mia evoluzione………..” seguita da ciascuna dalle varie SOLUZIONI presenti 
nella colonna quindi: 

- Frequentare TUTTI i Corsi RQI fino al MASTER
- Frequentare i Corsi RQI fino a Spirito
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ESEMPIO:

 “È appropriato e sicuro per la mia evoluzione Frequentare TUTTI i Corsi RQI fino al MASTER” 
se il risultato dà forte vado a segnare la frase nella rispettiva colonna sulla TABELLA.

L’importante è testare tutte e 4 le soluzioni, perché in questa maniera riusciamo ad apprendere quante 
sono le soluzioni possibili per il nostro Sé Superiore. In più per ogni soluzione che risulta FORTE, segnare 
con “F” nella rispettiva colonna.

4. NUMERARE I FORTI

Dopo aver trovato quali soluzioni, inizio a numerare ogni soluzione, ad esempio, la prima soluzione che 
per il mio Sé Superiore è risultata FORTE avrà a fianco il numero 1, la seconda il numero 2 ecc.. 

ESEMPIO:

La prima soluzione risultata forte è Frequentare TUTTI i Corsi RQI fino al Master, allora dopo aver segnato
la F di Forte, nella colonna di numerazione segnerò il numero 1. 
E così facendo segneremo poi i successivi che risulteranno FORTI. 

5. TROVARE I PRIORITARI

Una volta numerate le frasi andrò a cercare quelli che sono i prioritari, ovvero andrò a cercare quali sono 
le soluzioni più importanti per la mia evoluzioni in questo momento, con un ordine vero e proprio! 

La frase da utilizzare per testare i prioritari è la seguente: 

“La prima soluzione prioritaria per la mia evoluzione è la numero...” 

E andiamo a segnare sulla colonna dei PRIORITARI
Dopo aver trovato il primo prioritario andiamo alla ricerca del secondo e così anche per i successivi. 
Ci si interrompe quando tutti i test risultano DEBOLI e quindi non riusciamo più a trovare il successivo 
prioritario. 

N.B. Deve risultare almeno 1 prioritario! 

ESEMPIO: 
Testare sempre dalla numero 1 alla numero 2, quindi:
“La prima soluzione prioritaria per la mia evoluzione è la numero 1”
a) Il test risulta FORTE segno il numero 1 nella casella dei PRIORITARI a fianco alla soluzione
b) Il test risulta DEBOLE, vado avanti e testo “La prima soluzione prioritaria per la mia evoluzione è la 
numero 2” e così facendo con tutti e 2 i numeri fino a quando non trovo il FORTE.

NEL CASO IN CUI NON CI SIA ALCUN FORTE, SI VA A RICENTRARSI E POI SI RIPETE IL TEST!  
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6. PROSEGUO DEL PERCORSO

Una volta trovati quelli che per noi sono i prioritari, sappiamo che cosa il nostro Sé Superiore ci sta 
indicando, quindi siamo venuti a conoscenza di qual’è in questo momento migliore scelta per noi.

Mi raccomando, approfitta ora delle offerte a te riservate perché ti 
permetteranno di CAMBIARE IL MONDO PARTENDO DA TE!

p.s. Ti ricordiamo che questo è solo un estratto dei Corsi Avanzati RQI!  
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SCHEDA DI APPLICAZIONE DEL SÉ SUPERIORE

SOLUZIONI SEGNARE 
CON “F” I 
FORTI

NUMERARE I FORTI NUMERARE I PRIORITARI

FREQUENTARE TUTTI I 
CORSI RQI FINO AL 
MASTER

FREQUENTARE I CORSI RQI
FINO A SPIRITO 
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