
 GUIDA ALL’UTILIZZO                    

DEL KIT 4 ELEMENTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



APPLICAZIONE 

1. Munirsi di scotch 3M Micropore o simile (scotch anallergico per 

pelle) 

2. Racchiudere assieme i Q Disc di colore Rosso, Verde, Giallo e 

1 Blu con l’utilizzo dello scotch (Formando cosi un pacchettino) 

3. Posizionare i Q Disc appena racchiusi sullo sterno all’altezza 

dei capezzoli con l’utilizzo dello scotch 

4. Racchiudere un singolo Q Disc Blu e posizionarlo sulla 

colonna vertebrale in parallelo ai Q Disc appena applicati sullo 

sterno utilizzando lo scotch 

5. Il terzo Q Disc Blu può essere applicato su un punto di dolore 

specifico o sulla bottiglia dell’acqua per informatizzarla sempre 

racchiudendolo con lo scotch 

 

 

IMPORTANTE:  

1. I Q Dispositivi devono essere applicati sulla persona giorno e 

notte per 28 giorni 

2. I Q Dispositivi hanno durata 28 giorni dal momento 

dell’applicazione sul corpo 

3. Al termine dei 28 giorni i Q Dispositivi termineranno la loro 

funzione 

4. SOLAMENTE LA PERSONA CHE INDOSSERA’ I Q 

DISPOSITIVI LI DOVRA’ MANEGGIARE! 

 

 

PER QUALSIASI DUBBIO SULL’UTILIZZO O 

SULL’APPLICAZIONE E’ PRESENTE NELLA TUA AREA 

RISERVATA IL VIDEOCORSO SUL KIT 4 ELEMENTI 

 

 

 



 

 

 

 

GRAZIE PER ESSERE CON NOI ! 

DA ADESSO STAI CAMBIANDO IL MONDO  

PARTENDO DA TE ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
www.rqi.me 

 

 

 

 

Per qualsiasi altra domanda contattaci a info@rqi.me 

 

http://www.rqi.me/
mailto:info@rqi.me

