
SCHEDA DEGLI STRESS
DA STAMPARE E COMPILARE 

CORSO  RQI 

NOME:

DATA:



5 ELEMENTI 14
MERIDIANI

Scrivere“D”  
se ripetendo il  

meridiano il test
risulta Debole

Punti totali
del

meridiano

Scrivere il Punto di
conflitto del  

meridiano cioè Il
numero che
risulta  Forte

VASO  
CONCEZIONE (VC)

24

VASO  
GOVERNATORE (VG)

28

FUOCO

   CUORE (C) 9

   INTESTINO TENUE (IT) 19

   PERICARDIO /           
MAESTRO DEL  CUORE 
(MC)

9

   TRIPLICE  
   RISCALDATORE  (TR)

23

TERRA

  MILZA /  
  PANCREAS (M) 

21

  STOMACO (S) 45

  METALLO

  INTESTINO CRASSO (IC) 20

  POLMONE (P) 11

  ACQUA

  RENE (R) 27

  VESCICA URINARIA (VU) 67

LEGNO

FEGATO (F) 14

VESCICOLA  
BILIARE (VB) 

44



CONFLITTI 
Annotare i conflitti risultanti deboli dal manuale dei punti

di  Conflitto

RICERCA DELLE  
SOLUZIONI 

Segnare “C/F” se

l’anello  rimane chiuso

RQI  
MA
TE
RIA

RQI  
ENE

R 
GIA

RQI  
SPI
RI
TO

RQI  
MA
ST
ER

1

2

3

4

5

6



7

8

9

10

11

12

13

14



15

16

17

18

19

20

21

22



Dopo aver Compilato la Scheda, ricordati di averla quando hai l’incontro con il tuo
Ambasciatore, che oltre a verificare il livello del tuo apprendimento ti insegnerà a

comunicare con la Mente Super Conscia (Sè Superiore).  

Così avrai lo strumento più potente per prendere le giuste decisioni massimizzando al
meglio le tue risorse (Tempo, Soldi, Talento, ecc.. ecc..)



ATTENZIONE
• È proibito ogni sfruttamento o divulgazione al di fuori del sito www.rqi.me.

Marco Fincati e QSARAS LTD si riservano di far valere i propri diritti legali e richiedere eventuali 
risarcimenti in caso di diffusione gratuita, sfruttamento commerciale, riproduzione, contraffazione 
e sottrazione non autorizzate, totali o parziali.

• Questo manuale e le tecniche descritte sono da intendersi per uso personale. Sono vietati l’utilizzo
su terzi e l’insegnamento non autorizzati.

• Le tecniche, procedure e tecnologie connesse non sono da intendersi come sostitutive di 
trattamenti medici o psicologici, prescritti da professionisti autorizzati.

• Se sei già un terapeuta professionista e utilizzi quanto appreso sui tuoi pazienti senza 
autorizzazione, lo fai sotto la tua diretta responsabilità. È vietato utilizzare il nome RQI, Facilitatore RQI
o Facilitatore alle Biotecnologie Olistiche o tutto ciò collegato al sito www.rqi.me per promuovere la tua 
attività di terapeuta senza autorizzazione. Marco Fincati e QSARAS LTD si riservano di far valere  
i propri diritti e richiedere eventuali risarcimenti in caso di danni economici o di immagine  
derivanti da un utilizzo scorretto o non autorizzato di quanto appreso.

www.rqi.me/

CORSO RQI EDIZIONE DEL 21/10/2023

FACCIAMO TUTTO QUESTO PER MANTENERE EFFICACE IL METODO RQI, PER LE PERSONE
CHE VOGLIONO COLLABORARE CON NOI O PER DIVULGARE QUESTE INFORMAZIONI, 
CONTATTACI ALLA MAIL: info@rqi.me
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