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VASO CONCEZIONE 
 
1 VC 
Riunione degli Yin 
-Problematica di coppia 
-Ho bisogno del mio clan, ma soprattutto di mia madre 
-Devo proteggermi dagli sguardi degli altri 
-Non devo velarmi il volto 
-Sono svalorizzato da mia madre 
-Mia madre non ha fatto differenze tra i suoi figli 
-Problematica di depauperamento, essere scivolato, cadere del tutto in basso 
-Difficoltà a iniziare il movimento 
-Non ho avuto sufficiente tenerezza 
-Voglio essere padrone delle mie emozioni 
-Posso mostrarmi al meglio o al peggio, ma provo a dissimulare i miei aspetti negativi 
-Nascondo la mia omosessualità inconscia 
-Mantengo le mie riserve 
-Mancanza di contatto con il padre, mancanza di apertura relazionale 
-Problematica di annegamento nella famiglia 
 
2 VC 
Pube, osso curvo 
-Ipocrisia nella coppia riguardo la sessualità 
-Sottomissione sessuale 
-Non sono diretto nella mia relazione 
-“Girare attorno all'osso" 
-Mi hanno obbligato con violenza a vivere dei rapporti sessuali 
-Nell'infanzia ho sentito o visto i rapporti sessuali dei genitori 
-Non sono onesto nei miei rapporti sessuali 
 
3 VC 
Asse centrale [In pieno centro] 
-Ho bisogno di intermediari per parlare con mio padre 
-Conflitto di perdita con annientamento 
-Vorrei conoscere l'origine della creazione dell'universo 
 
4 VC 
Cancello dell’origine [Collegamento con l'origine] 
-Parto difficile 
-Verificare se la vostra data di nascita è giusta 
-Problematica di disordine, di aggiustamento 
-Problematica di amante nella genealogia, coppia a tre 
-Devo districarmi dai miei problemi accettando regole di condotta 
-Problematica di divisione di terre 
-Non sono sostenuto dal mio clan. Ho bisogno di un mediatore 
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5 VC 
Porta di pietra 
-Mi si è reso impossibile l'accesso alla proprietà 
-Ho bisogno del mio lato maschile per uscire da questo problema 
-Bisogno di tecnica e meccanizzazione nel mio lavoro 
-Dolori alle spalle, mi sento prigioniero di una situazione 
-Devo apparire curato e sottile 
-Cerco di lasciare andare ma cado nell'eccesso opposto di non prendere alcuna iniziativa 
-Devo ascoltare le mie intuizioni e non fare più riferimento alle forze della natura 
 
6VC 
Oceano dell’energia Qi 
-Memoria nella genealogia di cesareo o di cordone ombelicale attorno al collo 
-La madre vuole proteggere il bambino dal mondo esterno 
-Colpevolezza legata alla nascita 
-Non vivo al 100% 
-Difficoltà respiratoria 
-Preferisco l'umiliazione nella coppia piuttosto che vivere senza di lei/lui 
-Ho bisogno di spazio vitale (vertigini) 
 
7 VC 
Incrocio degli Yin 
-Voglio maggiore scambio e tenerezza con mia madre 
-Non ho ricevuto l'amore della madre 
-Problematica sessuale (insufficienza o rapporti poco frequenti) 
-Non mi importa della sessualità e mi rifugio nel romanticismo 
-Rancore sessuale di fronte agli uomini 
-Mi taglio fuori fra l'emozionale e lo stadio sessuale: amore platonico 
-Incesto genealogico 
 
8 VC 
Barriera dello spirito evoluto [Torre di guardia dello Shen] 
-Problematica di paranoia riguardo al padre 
-Spio davanti alla casa 
-Relazione di fusione con la madre. Cerco l'amore di fusione nella mia vita 
-Veglio per conservare la mia autonomia 
-Narcisismo 
-Problematica di focolaio, di casa difficile da costruire 
-Mi chiudo alla spiritualità e al divino 
-Credo nella fortuna, non nel caso 
-Mi trovo in un vicolo cieco con l'impossibilità di avanzare o di tornare indietro 
 
9 VC 
Divisione delle acque 
-Problematica di rottura delle acque con trasposto biologico di ammirazione 
-Conflitto di separazione di fronte alla madre o di abbandono alla nascita 
-Ho bisogno di essere protetto 
-Sono costantemente sulla difensiva 
-Problematica di gravidanza difficile con ripercussioni di strabismo convergente 
-Devo vegliare il bambino morto nella genealogia (insonnia) 
-Aspetto una risposta importante 
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10 VC 
Stomaco inferiore [Cavità inferiore] 
-Sono turbato da tanta aggressività e da una tale mancanza di considerazione 
-Incomprensione sessuale con il /la partner 
-Sono stato allontanato dal clan, dalla famiglia e dalla società 
-Solitudine profonda con tendenza alla disperazione 
-Paura del buio 
-Non sono in grado di far fronte a questo problema 
-Voglio dare aria ai membri del mio clan 
 
11 VC 
Villaggio stabilito [Costruzione dell'interno, Rinforzare l'interno] 
-Voglio formare una famiglia, un focolaio 
-Sono soffocato nella mia relazione familiare, vorrei allontanarmi 
 
12 VC 
Stomaco centrale [Cavità centrale] 
-Voglio comprendere gli avvenimenti dolorosi della mia vita 
-Districo la mia genealogia 
-Problematica complessa di eredità 
-Voglio fare riserve per paura di penurie e dell'avvenire 
-Problematica di mancanza di elasticità, di intransigenza che si ripercuote a livello dell'esofago 
-Memoria di povertà 
 
13 VC 
Stomaco superiore [Cavità superiore] 
-Non riesco a esprimere tutte le mie sensazioni 
-Vorrei dire ma non ci riesco 
-Mi si respinge fin dall'infanzia 
-Devo fissarmi delle regole di condotta 
-Vorrei arrivare al cuore del problema 
-Vorrei districare la mia vita affettiva e mettere ordine 
 
14 VC 
Grande barriera (Grande torre di guardia) 
-Mi sento in pericolo rientrando a casa mia (sindrome di Reynaud) 
-Sono sul chi vive 
 
15 VC 
Coda di tortora 
-Vorrei armonia e pace in casa 
-Problematica di orientamento con astenia importante 
-Mi nascondo la verità riguardo alla sessualità 
-Tradimento della parola della madre 
-Sono il messaggero fra mio padre e mia madre 
-Memoria di asma familiare 
-Problematica di infedeltà familiare 
-Problematica di comunicazione verbale 
-Vorrei essere fedele, ma non ci riesco 
-Memoria di seduzione nella genealogia 
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16 VC 
Cortile centrale 
-Attendo il ritorno di mio padre 
-Memoria di fucilazione nella genealogia e di plotone di esecuzione 
 
17 VC 
In mezzo al petto 
-Vivere nel principio del verbo 
-Avvicinarsi alle proprie origini 
-Inizio di una relazione 
-Voglio comprendere le opinioni degli altri su di me 
-Problematica visiva (si vede a grandi linee e non nei dettagli) 
-Non vedo mio figlio da troppo tempo 
-Desiderio di gravidanza 
-Idealizzazione della madre 
-Relazione conflittuale con la menzogna. 
Vorrei essere sincero e vero 
-Problematica riguardo a qualche cosa di mal vissuto a livello sessuale (esibizionismo) 
 
18 VC 
Sala di giada 
-Devo ricostruire la mia vita 
-Rinasco dalle mie ceneri 
-Memoria della morte di un bambino 
-Conflitto legato all'estetica e l'estetismo 
-Posso amare solo ciò che è bello 
 
19 VC 
Palazzo di porpora 
-Memoria di stupro nella genealogia 
-Umiliazione in casa 
 
20 VC 
Coperchio fiorito [Magnifico baldacchino] 
-Devo nascondere la mia riuscita 
-Conflitto di colui che vuole essere radioso 
-Ho tutti i confort, ma la mia vita è tetra 
-“La facciata è di chi la guarda" (conflitto con il vicinato) 
-Non bisogna fidarsi delle apparenze 
 
21 VC 
Sfera armillare [Cardine di giada] 
-Vorrei avvicinarmi al padre celeste 
-Precedenti familiari di glaucoma 
-Ho bisogno di tracciare la strada e di fare il punto della mia vita 
-Bambino abbandonato nella genealogia 
-Devo ritornare sulla mia decisione, virare di 180° 
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22 VC 
Proiezione celeste [Prominenza del cielo] 
-Non ho avuto tempo sufficiente per evitare la catastrofe 
-Tutta la vita ho avuto lo sguardo timoroso 
-Ho visto la morte in faccia 
-Devo controllare la mia impetuosità 
-Bambino non nominato nella genealogia che appare bruscamente 
-Problematica di identità 
-Devo proteggermi da mio padre 
 
23 VC 
Fonte dell’angolo [Sorgente pura] 
-Devo mostrami integro, disinteressato 
-Devo moderare le spese 
-Relazione di fusione con la madre 
-Problematica di inghiottire il boccone (gola, faringe, laringe) 
-Ho bisogno di acqua 
-È fondamentale per me parlare e dire 
-Memoria di mancanza di madre nella famiglia 
 
24 VC 
Riceve la pasta [Ricettacolo della saliva] 
-Problematica di pensiero alimentare 
-Assumo da sola la responsabilità dei miei bambini 
-Accetto questa offerta, questo obolo 
-Memoria di accattonaggio nella genealogia 
-Conflitto di separazione dalla madre affettiva e nutrice 
-La madre ha rimpiazzato il padre assente 
-Allergia alimentare 
-Conflitto di non poter afferrare il boccone o di non poterlo trattenere 
-Anoressia 
-Menzogna genealogica 
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VASO GOVERNATORE 
 
1 VG 
Irrigidimento prolungato [Lungo e forte] 
-Ho bisogno di esprimere la mia vigorosità, la mia forza a lungo termine 
-Sensazione di aver bisogno di sostenere il proprio padre 
-Sono il legame fra mio padre e mia madre 
-Sono bloccato nel mio futuro 
-Memoria di parto difficile 
-Non riesco a rendere mio padre fiero di me 
-Controversie riguardo gli elementi essenziali della vita 
-Disaccordo nella coppia. Cerco le occasioni di rottura 
-Angoscia di vivere 
-Insinuazione perfida e calunniosa riguardo la sessualità 
-Non posso marcare il territorio "terra" 
-Incesto familiare 
-Sono allo stremo delle forze 
-Nella genealogia una persona ha amato qualcuno che aveva gli occhi verdi 
-La longevità e la memoria del clan avrebbero dovute essere conservate 
-Non mi sento mai al mio posto 
-Problematica di maldicenza con i colleghi 
-Il clan è stato obbligato a separarsi per sopravvivere 
-Occorre trovare una via di uscita. Non sono più sicuro in casa 
-Devo raccogliermi sulla tomba di mio padre 
-Sono in dipendenza spirituale 
 
2 VG 
Assentimento dei lombi [Shu dei lombi] 
-Rottura di fidanzamento nella genealogia 
-Devo marcare un nuovo territorio professionale o affettivo 
-Assenza del padre marcata da enuresi 
-Non riesco a imporre la mia volontà  
-Non mi sento amato in questo clan 
-Vorrei comprendere questi rovesci di medaglia 
-Ho la sensazione di essere inutile nella vita 
-Ho bisogno di aiuto in questa prova 
-Spreco la mia energia con cose futili 
 
3 VG 
Barriera dello Yang [Passaggio lombare dello Yang] 
-Difficoltà a imporsi che porta l'interlocutore a interrompermi 
-Cattivo ascolto 
- Memoria di prigioniero 
-Sono bloccato dai miei rimorsi 
-Sono trattenuto affettivamente e mi sento manipolato 
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4 VG 
Porta del destino [Porta della vita] 
-Parto difficile 
-Non sono più padrone delle cose 
-Vorrei conservare la padronanza e la volontà su tutte le parti del corpo 
-Problematica di stadio anale con il desiderio di accumulare, ammassare 
-Eroe nella genealogia che inconsciamente mi fa ombra 
-Stitichezza 
 
5 VG 
Asse di sospensione [Perno sospeso] 
-Sono in attesa. È il punto cruciale nella mia vita 
-Mi sento diverso dal mio clan che non mi sostiene nel mio cammino 
-Sono preoccupato, poiché devo sostenere il mio clan 
 
6 VG 
In mezzo all vertebre [Centro della colonna] 
-Devo aiutare un membro del mio clan in una prova difficile 
-Dono di organi 
-Problematica di mancanza di rispetto riguardo alla religione o tradimento di culto 
-Problematica di sepoltura 
 
7 VG 
Asse centrale [Perno centrale] 
-Devo ascoltare le mie intuizioni 
-Sono un angelo e sostituisco un bambino morto 
-Troppa giustizia mi blocca verso la perfezione 
 
8 VG 
Contrazione dei muscoli [Contrattura articolare] 
-Non ho più la forza e il desiderio di vivere 
-Sono chiuso nei miei progetti 
-Mi si taglia l'erba sotto i piedi 
 
9 VG 
Yang al massimo [Raggiungere lo Yang] 
-Desiderio inconscio di un bambino 
-Sono alla ricerca del mio femminile 
-Devo smettere di affrontare sistematicamente e imparare "l'elogio della fuga" 
-Un giorno riuscirò a cambiare 
 
10 VG 
Terrazza dell’immateriale [Torre dello spirito] 
-Sono confrontato nel mio quotidiano da fenomeni soprannaturali o paranormali 
-Cerco il mio cammino spirituale e sono assalito dal dubbio 
-Non vivo al massimo delle mie possibilità 
-Sono costantemente frustrato, cerco l'amore infinito 
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11 VG 
Voce dello spirito evoluto [Via dello Shen] 
-Deve seguire il mio cammino spirituale senza occuparmi degli altri 
-Sono al bivio della mia vita 
-È un nuovo slancio, una nuova opportunità  
-Mancanza di forza morale per compiere il mio destino 
 
12 VG 
Colonna del corpo 
-Ho bisogno di occuparmi del mio corpo 
-Dissociazione fra il corporeo e lo spirituale 
-Il cammino della spiritualità passa necessariamente attraverso il corpo 
-Sentimento di essere rigettato 
-Non sopporto l'inutile 
 
13 VG 
Vie dei forni [Via per la felicità] 
-Voglio uscire dal mondo dei genitori e seguire la mia via e il cammino personale 
 
14 VG 
Le cento fatiche [Grande vertebra] 
-Memoria di bambino picchiato nella genealogia 
-Problematica di sentirsi troppo piccolo per affrontare le situazioni 
-Colpevolezza familiare 
-Lavoro, vita laboriosa e penosa nella genealogia 
-Difficoltà di comunicazione 
-Problema di udito: sordità 
-Depauperamento intellettuale 
-Memoria di sterilità 
 
15 VG 
Porta di mutismo 
-Ho bisogno di essere ascoltato 
-Autismo 
-Ho bisogno di chiarire il mio discorso per essere compreso 
-Tradimento verbale 
-Memoria di aggressione sessuale e penetrazione orale 
-Mi hanno costretto a mangiare ciò che mi disgustava, ciò che detestavo 
-È il silenzio e una mancanza di comunicazione profonda nel clan 
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16 VG 
Palazzo del vento 
-Non trovo documenti importanti 
-Mio padre influenza la mia scelta intellettuale 
-Memoria di follia nella genealogia o paura della follia 
-Cerco le mie origini, ma non riesco a far parlare il mio clan 
-È una presa di coscienza che risolve il mio rancore 
-Bambino sovradotato 
- incubo: sogno di morte, di fantasmi o di persone che ritornano 
-Sensazione di "inquinamento diabolico o demoniaco" nella mia abitazione 
-Difficoltà ad addormentarsi. Sono invaso da pensieri o riflessioni 
-Ho paura di ciò che penso 
-Per prudenza, devo ispezionare tutto parecchie volte 
-Bisogno di meditazione, di calma e di silenzio 
-Paura di invecchiare 
-Lutto del padre da concludere 
-Bisogno di interrogarsi, di studiare, di introspezione 
-Gelosia e bramosia nelle persone che mi circondano 
-Ho paura di perdermi 
-Devo accettare la mia età 
 
17 VG 
Porta del cervello 
-Mi si impedisce di pensare 
-Ho raggiunto l'apice delle mie capacità intellettuali 
-Segreto su una fratellanza ideologica (Massoneria..) 
-Dobbiamo raggruppare i nostri potenziali intellettuali per risolvere il problema 
-Chiudersi alle idee altrui 
-Problematica di disaccordo e di disarmonia in una associazione 
-Interrogarsi sul caso 
-Non merito questa opportunità 
-Mi sento imprigionato, accerchiato. Soffoco nella mia relazione amorosa 
-Nuova idea difficile da far accettare al mio ambiente 
 
18 VG 
Intervallo rigido  
-Violenza durante l'infanzia o memoria di un bambino picchiato nella genealogia 
-Ho paura di rientrare a casa mia 
-Fobia degli uccelli e degli insetti 
-Devo mostrarmi forte e potente per proteggere mia madre dalle violenze che subisce 
 
19 VG 
Sommità del capo [Dietro la corona] 
-Problematica scolastica 
-Bambino svalorizzato dal padre 
-Non esiste uno scambio affettivo in questa relazione 
-Memoria di aggressione sessuale nella genealogia 
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20 VG 
Le cento riunioni 
-Abbiamo bisogno di raggruppare le nostre forze e le nostre capacità intellettuali per farcela 
-Problematica riguardo al tre (3) e il suo trasposto biologico, la difficoltà a fare tre e dunque la sintesi 
-Problematica riguardo al cinque (5) e dunque alla quintessenza 
-Sono stato trascinato nel fango e hanno danneggiato la mia reputazione 
-Dipendenza affettiva o professionale che comporta dei legami troppo forti e la sensazione di sentirsi 
prigionieri 
-Amanti nella genealogia 
-Desiderio di sorpassare il padre legato a una forte problematica edipica 
-Tabù familiare 
-Non posso contare sull'aiuto di mia madre 
-Mancanza di struttura nell'infanzia 
-Problematica di misticismo con difficoltà a vivere il quotidiano  
-Depauperamento intellettuale 
-Voglio restare in contatto con i morti (calvizie: conflitto di separazione riguardo a un morto) 
-Ritorno sulla mia decisione nonostante il mio orgoglio 
 
21 VG 
Sommità anteriore [Davanti alla corona] 
-Sono all'apogeo delle mie capacità 
-Il mio declino è davanti a me 
-Non ho più gioia nel mio futuro 
-Devo portare avanti le mie idee 
 
22 VG 
Riunione del cervello [Incontro delle fontanelle] 
-Problematica riguardo un battesimo o un bambino morto prima di essere stato 
battezzato 
-Apertura intuitiva o spirituale 
-Dovrò affrontare una difficoltà importante  
-È un vaso di ferro contro un vaso di coccio 
-Voglio sempre essere il primo, il capo, il conduttore 
-Problematica omosessuale inconscia 
 
23 VG 
Stella superiore 
-Sono un disastro per la mia genealogia 
-Bisogno di riferirsi all'astrologia 
-Voglio raggiungere i morti 
-Devo pensare a sistemarmi, a collocarmi nella vita 
-Megalomania intellettuale che nasconde un depauperamento spirituale 
-Memoria di vitiligine 
-Perspicacia intellettuale 
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24 VG 
Palazzo dello spirito evoluto [Corte dello Shen] 
-“In tutta modestia", Dio viene a mangiare a casa mia 
-Conflitto di perfezionismo 
-Inconsciamente voglio essere pari a Dio 
-Voglio controllare e dirigere il mio clan 
-Conflitto del tiranno: "Tiranneggio chi mi circonda per dimostrarmi che sono vivo" 
-Devo sorvegliare e ispezionare tutto 
-In fondo a me, manco di fede e amerei tanto incontrarmi 
-Amore impossibile per narcisismo esagerato 
-Mania di intrecciarsi o torcersi i capelli 
 
25 VG 
Buco semplice [Fessura bianca] 
-Vorrei essere riconosciuto da mio padre 
-Rimpiango che mio padre sia mio padre 
-Sporcizia familiare o disonore 
-Memoria di alcolismo familiare 
-Ho sempre vissuto o subito la menzogna 
-È essenziale mostrarmi quello che sono e non vivere più a livello delle apparenze 
-Andare all'essenziale senza deviazioni e menzogne di fronte a se stessi 
-Devo vivere nel retto cammino e nell'onestà 
-Devo correggere le mie imperfezioni 
-Ho perso la faccia 
-Non mi sento nella norma 
-Non autorizzo l'ingiustizia e le ineguaglianze 
 
26 VG 
Fossato per l’acqua [detto anche REN ZHONG - Centro dell'uomo] 
-Mi sento bloccato nella comunicazione con me stesso 
-Vorrei che gli uomini avessero maggior umanità 
-In attesa di un bacio, riguardo a un morto 
-Sono in trattativa con individui cattivi e astuti 
-Problematica nella vita professionale e nel commercio 
-Spettro del fallimento 
-Nevrosi sociale riguardo ai miei antenati. Vergogna per il mestiere 
 
27 VG 
Estremità sporgente [Sporgenza del labbro] 
-Devo mostrarmi irreprensibile nei miei scambi relazionali 
-Sono bloccato da principi 
-Rimessa in discussione, devo ricominciare da zero 
-La mia vecchia strada è inadatta alla mia nuova vita 
-Cattiva direzione di vita 
-Non sono più all'ascolto dei miei desideri e gioia 
 
28 VG 
Incrocio delle gengive 
-Scambio verbale doloroso 
-Vorrei più impegno in questa nuova relazione 
-Mi si interrompe sempre quando parlo 
-Tutte le mie relazioni affettive sono basate solo sul sesso 
-Non mi sento ascoltato 
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CUORE 
 
1 C 
Sorgente dell’asse [Sorgente superiore] 
-Non sono stato nutrito dall'amore familiare 
-Rifugio nella spiritualità o nel canto (corale) per sentirsi amato 
-Ho bisogno di trovare un altro cuore familiare 
-È il silenzio d'amore 
-Sono dovuto andarmene dalla mia famiglia. Il peso del silenzio e la mancanza di gioia mi soffocavano 
 
2 C 
L'immateriale dell'azzurro [Spirito verde] 
-Problematica perversa, timore di amare e paura di essere separato 
-Non sono stato amato. Mi è impossibile seminare amore 
-Amore egocentrico 
-Bisogno di amore soprannaturale 
-Voglio nutrirmi di potenza e di potere 
-Tonalità di rancore affettivo 
-Vibro nei colori della natura 
 
3 C 
Mare minore 
-Amore materno insufficiente che manca per tutta la vita 
-Allevato da due madri: emiplegia familiare 
-Madre depressa o malata durante l'infanzia 
-Ingiustizia professionale 
-Non ho abbastanza tempo nella giornata. Conflitto della 25° ora 
 
4 C 
Via dell'immateriale [Via della mente] 
-Non posso allontanarmi, oppure voglio allontanarmi dai principi e dalle regole 
-Sovreccitazione. Voglio recuperare il tempo perduto (tachicardia) 
-Messo alla porta senza dire nulla 
-Tutto è meraviglioso, prodigioso. Ho perso il contatto con la realtà 
-Rapporto anatomico con il nervo ulnare 
-Conflitto legato all'illusione e all'occultismo 
-Diffido dei cammini troppo facili 
 
5 C 
Villaggio di passaggio [Comunicazione con l’interno] 
-Conflitto di vicinato in una tonalità territoriale 
-Assenza di comunicazione con l'esterno  
-Difficoltà di circolare liberamente 
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6 C 
Fessura dello Yin 
-Disaccordo sentimentale e affettivo 
-Differenze per quanto riguarda una scelta 
-Rottura affettiva 
-Forza manuale insufficiente 
-Bisogno di essere aiutato. Non mi hanno mai teso la mano 
-Non c'è amore nella mia vita sessuale 
 
7 C 
Porta dello spirito [Porta della coscienza] 
-Conflitto legato al celeste 
-Assenza di ancoraggio alla materia sicuramente dovuto all'assenza di madre 
-La mia unica via d'uscita è attraverso l'alto. Non posso né avanzare, né indietreggiare, sono fermo 
-Ho bisogno di dimostrarmi che sono vivo (conflitto dell'iperattivo) 
-Il mio lavoro non è adatto alla mia coscienza 
-Tentativo di suicidio con l'aiuto di un oggetto tagliente 
-Si è disturbato il luogo in cui riposano i morti 
-Madre distante 
-Problematica con le sepolture 
 
8 C 
Palazzo minore 
-Conflitto di collezione di diplomi. I miei diplomi non sono sufficienti 
-Lavoro nell'anonimato 
-Cattiva unione affettiva o professionale 
-Conflitto di territorio amoroso con sottofondo di tradimento 
-Non posso marcare il mio territorio sessuale 
 
9 C 
Corrente minore 
-Mi manca la comunicazione con gli altri 
-Mi isolo e mi rinchiudo nel mio rifiuto di amare 
-Per non soffrire più, mi chiudo all'amore 
-Segreto genealogico legato a una nascita o alle mie origini 
-La febbre è il mio solo modo per riscaldarmi il cuore 
 

 
INTESTINO TENUE 
 
1 IG  
Palude minore 
-Il lavoro o l'affetto mi procurano poca gioia 
-Resto bloccato dalle mie emozioni 
-La mia vita è tetra e triste 
-Sono il brutto anatroccolo e l'uccello del malaugurio 
-La mia ricerca di idealizzazione mi mantiene in una spirale di perfezione e di depauperamento 
-Resto silenzioso di fronte alla mia sfortuna (astigmatismo) 
 
 
 



  
15 

2 IG 
Valle anteriore 
-Vicolo cieco affettivo 
-Nostalgia felice che nasconde un fondo depressivo 
-Le paure inchiodano la mia vita; cerco rifugio e protezione materna 
 
3 IG 
Ruscello posteriore 
-Rancore familiare per essere stato respinto ed escluso dal clan 
-Fermezza nelle relazioni professionali o amichevoli 
-Mi emoziono anticipando gli eventi 
-Vivo il mio futuro nell'istante presente 
 
4 IG 
Osso del polso 
-Resterò silenzioso 
-Non mi si chiede mai il mio parere 
-La mia vita non ha valore 
-Non ho paura di niente 
-Il padre ha lasciato il clan 
-Mi è stato messo il bastone fra le ruote 
 
5 IG 
Valle dello Yang 
-Voglio attizzare la brace con un discorso infiammato 
-Parole o risa stravaganti, proposito incoerente 
-Affronto a testa bassa diffidando 
-Nistagmo, il pericolo viene da destra e da sinistra 
-Avere i paraocchi nella vita 
 
6 IG 
Aiuto all’anziano 
-Conflitto nell'assimilazione degli anziani 
-Non si possono tenere i vecchi e mettere in pericolo tutto il clan 
-Non so approfittare delle esperienze del passato 
-Rapporto con il cibo: "Non posso afferrare il boccone" 
-Difficoltà ad allevare ed educare i bambini lavorando 
-Il bambino è stato allevato dai nonni 
-Bambino concepito da genitori anziani 
 
7 IG 
Ramo del diritto 
-Una parte della nostra famiglia ha avuto a che fare con la giustizia 
-Rimpianto di una relazione amorosa 
-Uno dei miei genitori è stato estromesso dal suo ramo familiare 
-“Fare Pasqua prima delle Palme": è una memoria di un bambino concepito prima del matrimonio 
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8 IG 
Piccolo mare 
-Madre fredda, assente 
-Sentimento di ingiustizia affettiva o professionale 
-Devo moltiplicare i miei sforzi per ottenere un piccolo risultato 
-Mia madre mi ha allontanato da mio padre 
-Barriera reale o virtuale tra i membri del clan 
-Marinaio o pescatore nella genealogia 
-Mi devo liberare da questa intransigenza 
 
9 IG 
Spalla vera 
-Memoria di occultismo 
-Sono in situazione di inferiorità nella coppia 
-Conflitto semisessuale (legato alla castità) fuori dalla norma 
-Menzogna sulla verginità 
-Sottomissione al destino 
 
10 IG 
Assentimento del deltoide [Punto trasporto del braccio] 
-Mancanza di sostegno familiare 
-Problematica con i trasporti 
-Memoria di incidente d'auto 
-Non trovo un buon equilibrio nella mia vita professionale o affettiva 
-Difficoltà di vivere la mia femminilità 
 
11 IG 
Antenato celeste [Raduno celeste] 
-Sono bloccato da un antenato morto e sicuramente idealizzato 
-Porto il peso degli antenati sulle mie spalle 
-Ricercare se un morto è stato sepolto male 
 
12 IG 
Cavalcare il vento [Controllo del vento] 
-Ho sofferto l'autorità dei genitori 
-Ho perso il controllo degli avvenimenti 
-Malattia di Dupuytren: voglio mantenere il controllo di tutto ciò che mi circonda 
-Voglio dominare la mia collera (spalla dolorante con impossibilità ad alzare il braccio) 
-Non posso capire il giudizio del mio clan 
-Sono stato sollevato dai miei incarichi 
-Non capiscono le mie spiegazioni 
-Dividere per governare meglio 
-Padre violento, rumoroso. Ho dovuto sacrificare la mia infanzia per proteggere mia madre 
 
13 IG 
Curva del muro [Parete curva] 
-Devo smussare gli spigoli nelle mie relazioni con gli altri 
-Sentimento di ingiustizia, i miei genitori hanno preferito mio fratello o mia sorella 
-Mi sento bloccato per cose da niente 
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14 IG 
Fuori della spalla [Punto trasporto della spalla esterna] 
-Non posso ricevere l'amore, poiché questo è stato dato a un bambino morto 
-Non ho mai ricevuto regali dalla mia famiglia 
-Ho bisogno del mondo esterno per sentirmi vivo 
-Mi sento esiliato 
 
15 IG 
In mezzo alla spalla [Punto trasporto del centro della spalla] 
-Diviso fra il padre e la madre 
-Non posso portare la felicità 
-Indecisione 
-Eccesso di fermezza 
-Ho perduto la padronanza degli avvenimenti 
-Problematica di scelta nel verbo (balbettamento) 
-Non riesco a presentare le mie scuse 
 
16 IG 
Finestra celeste 
-Voglio mantenere un occhio verso il divino 
-In questi momenti difficili, conservo un poco di speranza 
-Difficoltà di comunicazione. Non mi si ascolta o non mi si capisce 
-Gioia negata 
-Mio padre è rimasto sordo alle mie richieste 
 
17 IG 
Apparizione celeste 
-Intolleranza al latte materno 
-Non ascolto mio padre, oppure mio padre non mi ascolta 
-Non posso parlare senza essere interrotto 
-Sono sotto l'autorità e le grida paterne 
-Non posso esprimere la mia gioia 
 
18 IG 
Incavo della guancia [Fessura dello zigomo] 
-Mi sento solo in seno alla mia famiglia 
-Perdita di relazione affettiva con la madre 
-La madre e il figlio non si capiscono più 
-Mi dispiace di appartenere a questo clan 
-Depauperamento negli scambi 
-Il bambino negozia la sua relazione affettiva con sua madre 
-Devo pesare le circostanze degli avvenimenti 
-Soffro dell'ingiustizia di mia madre autoritaria 
-Sono in conflitto con il potere e l'autorità 
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19 IG 
Palazzo dell’udito 
-Conflitto di trasmissione nella comunicazione 
-Vorrei essere inteso e compreso 
-Conflitto di cattiva comunicazione in una associazione 
-Conflitto di mancanza di considerazione del padre 
-Mi confronto con il tradimento del mio clan 
-Chiacchiere e pettegolezzi attorno a me 
-Problematica di propaganda 
-Memoria di un pettegolezzo che riguarda me o un parente prossimo 
 

 
PERICARDIO/MAESTRO DEL CUORE 
 
1 MC 
Stagno celeste 
-Nella genealogia, si piange la morte della madre 
-Solo con la morte mi potrò finalmente riunire a lui/lei 
-Voglio ritrovare il contatto con mio padre 
-L'amore è più forte della morte 
-Contatto con i morti, con l'aldilà 
 
2 MC 
Fonte celeste 
-Menzogne nella genealogia riguardo a un morto 
-Menzogne sulla paternità 
-Dolore per la mancanza d'amore e di dolcezza del padre 
-Sono stato allevato da due poli maschili che si contrappongono costantemente in uno scontro di forze 
-Devo rendere più sciolti i miei rapporti con gli altri 
 
3 MC 
Stagno della curva (Palude nella piega) 
-Madre ipocrita, bugiarda, vissuta come cattiva 
-Frustrazione della madre 
-Conflitto legato all'allattamento 
-Ferito in amore, ora esito ad amare 
-Amore alternante (palpitazioni) 
-Amarezza per le parole dette dalla madre 
 
4 MC 
Porta della piccola valle [Porta della fessura] 
-Non posso oppormi e fermare queste parole 
-Conflitto di non dare amore o di non averlo mai vissuto 
-Emotività dovuta alla mancanza di protezione del padre 
-Mi insinuo in una fessura, in un buco per topi 
-Timidezza 
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5 MC 
Inviato intermedio [Spazio del Ministro] 
-Conflitto: 
-Legato agli ordini 
- Disputa tra datore di lavoro e dipendenti 
-Per un breve periodo ho distolto la mia attenzione dal lavoro: mi sono fatto licenziare 
-Devo ritornare sul percorso della mia vita 
-Momento di assenza e rifugio nella nostalgia 
-Nella genealogia: morto in guerra, in battaglia 
-Scoperta di un tradimento 
 
6 MC 
Barriera interna [Passaggio interno] 
-Mi allontano da qualsiasi piacere. Mi chiudo alla vita 
-Conflitto degli introversi. Mi rifugio all'interno 
-Per non più soffrire, mi chiudo all'amore 
-Nella genealogia: passaggio di una frontiera o di una dogana con l'angoscia di essere arrestato 
-Conflitto di fuga per sopravvivere 
-Devo preservare il mio clan per mantenerlo in vita 
-Richiudersi, unirsi per sopravvivere; da solo, sono morto 
-Sensazione di essere un sopravvissuto 
 
7 MC 
Grande collina 
-Voglio essere maestro delle mie emozioni dei miei sentimenti 
-“Non ho il cuore di...” Vivo con il cuore di un altro 
-Diffido del mio amico 
-Il suo amore sembra sospeso e ho paura che non mi ami più. Abbandono della madre 
-Ho la sensazione di essere privo di futuro 
-Rottura sentimentale 
-Precedenti di tentativo di suicidio 
-Aspetto la pietà, ma è senza speranza 
 
8 MC 
Palazzo delle fatiche [Palazzo del lavoro] 
-Non trovo gioia nel mio lavoro 
-Ho un brutto lavoro, dunque perdo tempo e preferisco restare a casa 
-Conflitto di una vita laboriosa 
-Cinismo familiare 
-Non ho la forza di battermi contro le ingiustizie 
-Voglio proteggere la mia anima. È come se la tenessi racchiusa in mano 
-Problematica genealogica relativa al parto 
-Occorre rimettere in comune la forza del nostro clan che al momento è diviso 
-Il mio ridere è triste 
-Lo sguardo glaciale di mia madre fredda mi raggela 
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9 MC 
Assalto centrale [Impeto centrale] 
-Problematica di frustrazione sessuale 
-Il centro di interesse della mia vita è la sessualità, l'amore senza responsabilità 
-Memoria di aggressione sessuale o più precisamente di incesto inconscio riguardo al nonno 
-Mi hanno spezzato emozionalmente 
-È la ricerca del giusto mezzo, dell'asse centrale 
-Problematica di "compassione". Colui che cerca il suo asse centrale 
 

 
TRIPLICE RISCALDATORE 
 
1 TR 
Assalto della barriera [Assalto al passaggio, Passaggio importante] 
-Rapporto difficile con il padre 
-Padre assente  
-Non ho parlato della mia aggressione sessuale 
-Mi sento invaso nel mio territorio 
-Sono imprigionato nel mio silenzio 
-Memoria di fuga nella genealogia con cambiamento di paese di origine 
-Possibilità di lavoro nell'import-export 
-Non riesco a collegare l'intellettuale e il corporeo 
-Rancore verbale difficile da esprimere 
-Potenziale di vita non sviluppato 
 
2 TR 
Porta degli umori [Porta dei liquidi] 
-Voglio maggiore comunicazione con mia madre 
-Vorrei fare uscire il segreto genealogico 
-Memoria di fuga sconvolta 
-Madre protettrice che impedisce al bambino di uscire 
-Coppia di genitori idealizzata 
-Precedenti di "Voglio scappare con il/i mio /miei bambino/ i tra le braccia" 
-Rapporto sessuale doloroso 
-La madre isola dal mondo esterno 
 
3 TR 
Isolotto centrale 
-Mi sento solo in seno alla mia famiglia 
-Sono diviso tra i miei genitori e sono il loro mediatore 
-Sono svalorizzato da uno dei genitori e glorificato dall'altro 
-Vivo l’annientamento di coppia 
-Voglio un contatto più tenero con mia madre 
-Memoria di diabete 
-Cercare colui che ha remato in senso proprio o figurato 
-Chi ha abitato su un'isola? 
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4TR 
Stagno dello Yang 
-Conflitto di ipotensione (vivo il rimpianto di uno dei genitori di aver fatto questo figlio) 
-Difficoltà a distinguere il suo atteggiamento maschile 
-Affronto sistematicamente la realtà 
-Sono al limite delle forze 
-Voglio maggior comunicazione nella mia vita 
-Patologia visiva (glaucoma) 
-Memoria di annegamento nella genealogia 
-Sono diviso da mio padre 
 
5 TR  
Barriera degli Yang [Passaggio esterno] 
-Mi proteggo dagli stranieri 
-Xenofobia 
-Atteggiamento paranoico verso il mondo esterno 
-Voglio difendere il mio territorio 
-Conflitto di separazione riguardo alla madre nella genealogia che trascina un attaccamento conflittuale e 
profondo con la madre 
-Bisogno di protezione del padre 
-Ho sempre bisogno di una via d'uscita 
 
6 TR 
Fossato a forca (Fossato del braccio, Fossa tra i rami) 
-Problematica di scelta e di dubbio 
-Non so come uscire da queste difficoltà, aspetto l'aiuto della natura 
-Difficoltà di comunicazione con la madre che inchioda il mio cammino 
-Bisogno di solitudine nella vita con qualche evasione nell'immaginario 
-Dubbio contrastante di attacco e di fuga 
-Immagine di un padre femminile che provoca un costante atteggiamento di fuga 
-Desiderio incompatibile di mettere radici e allo stesso tempo di andarsene 
-Mancanza di discernimento 
-Sono bloccato nella mia vita privata 
-Ho bisogno di riposarmi e di stabilirmi da qualche parte 
-Sono combattuto tra le mie scelte 
-I miei genitori non sono d'accordo con questo matrimonio. Ho deciso di andarmene per stabilirmi da 
qualche parte 
 
7 TR 
Riunione degli antenati [Incontro a convergenza] 
-Problematica di commemorazione nel clan disunito (matrimonio, seppellimento). La famiglia non è tutta 
riunita 
-Conflitto di separazione nel clan (membrana dei capillari) 
-Problematica di rispetto con un trasposto biologico a livello del fegato 
-Proibizione di una cerimonia nella genealogia (matrimonio, comunione) 
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8 TR 
Convergenza dei 3 Yang 
-Problematica di sterilità 
-Ho bisogno di un contatto dolce che non ho mai ricevuto 
-Conflitto di identità difficile da esprimere 
-Problematica di vicinato 
-Memoria di deflorazione dolorosa 
-Conflitto sull'imene 
-Difficoltà di comunicazione, probabilmente dovuta a una madre intransigente 
-Memoria di bambino espulso, messo fuori 
-Bambino picchiato 
-“Ci sono delle cose che non si possono dire" 
-Ho oltrepassato i limiti del sopportabile 
-Memoria di cesareo 
 
9 TR 
Quattro fossati [Quattro fiumi] 
-Ho bisogno dell'amore materno e mi rifugio nell'alcolismo per non soccombere alla disperazione 
 
10 TR 
Pozzo celeste 
-Idealizzazione della madre 
-Memoria nella genealogia della madre morta giovane a causa di un grande dolore 
-Devo trascendere la mia sessualità 
-Amore platonico 
-Mi rifugio negli astri e l'astrologia per pensare alle anime defunte 
-Patologia visiva (occhi rossi) 
 
11 TR 
Abisso freddo e limpido 
-Madre distante e fredda 
-Memoria di sporcizia 
-Ho paura di far luce sulla storia genealogica 
-Problematica di glaucoma 
-Padre incestuoso 
-Desiderio sessuale non espresso 
-Di chi sono questi occhi blu o verdi? 
 
12 TR 
Il fiume alla fonte [Sollievo della sete] 
-Precedenti di annegamento 
-Problematica di tentativo di aborto con l'acqua 
-Malattia di Addison 
-Il padre si è sostituito alla madre 
-Madre assente, padre idealizzato 
-Memoria di alcolismo familiare 
-Conflitto di superuomo e di combattimento estremo 
-Memoria di imprigionamento 
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13 TR 
Riunione del deltoide [Incontro della parte superiore del braccio] 
-Difficoltà a dare la propria parola 
-Devo sempre verificare le intenzioni dell'altro 
-Non ho potuto stringerlo fra le mie braccia 
-Memoria di lasciarsi prendere e mettere in prigione  
-Problematica di scambio 
-Passare di mano a mano: corrompere 
-Manco di tenerezza in seno al mio clan 
-Mi sento prigioniero del mio eccesso di serietà 
 
14 TR 
Fessura della spalla 
-Voglio uscire da una situazione senza sbocco 
-Porto il peso della mia genealogia sulle spalle 
-Memoria di imprigionamento, di chiusura 
-Ho bisogno di sostegno, oppure devo sostenere un amico, ma non mi sento in grado di farlo 
-Si parla alle mie spalle (chiacchiere) 
-Qual è il rumore che ha salvato la vita dei miei antenati? (Patologie di acufeni) 
 
15 TR 
Fessura celeste 
-Voglio comunicare con l'aldilà 
 
16 TR  
Apertura celeste [Finestra del cielo] 
-Assenza di comunicazione nel clan 
-Mancanza di ascolto della madre 
-Problematica di allattamento 
-Problematica di nevrosi sociale e intellettuale 
-Bisogno di istruirsi 
 
17 TR 
Schermo del vento 
-Il bambino non è stato allattato dalla madre 
-Problematica di svezzamento 
-Non detto a proposito di un tradimento d'amore genealogico 
-Allergia alla lanugine 
-Memoria di un bambino morto in seguito a una febbre 
-Bambino nascosto nella genealogia 
-Voglio calmare i miei ardori 
-Memoria di "Non ho fatto il figlio con l'uomo che amavo" 
 
18 TR 
Vado di stupidità [Spasmo del vaso, Polso delle convulsioni] 
-Voglio filtrare le stupidaggini che il mio clan ha detto 
-Paura di un rumore 
-Conflitto legato all'eredità o al retaggio 
-Svalutazione attraverso le parole riguardo alle mie qualità che non sono quelle del clan 
-Non mi riconosco nell'immagine familiare 
-Non trovo dei modelli nel mio clan 
-Ho sempre in memoria il grido del maiale che viene sgozzato 
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19 TR 
Riposo del cranio 
-Problematica di nascita (forcipe, fontanella) 
-Problematica di battesimo 
-Nella genealogia, si è impedito a mio padre o a mia madre di proseguire gli studi 
-Problematica spirituale 
 
20 TR 
Discendenti delle corna [Angolo collaterale, Angolo minuto] 
-Un membro della genealogia è stato espulso 
-Bambino nascosto, fuori dal matrimonio 
-C'è un segreto genealogico: uno dei figli non è del padre 
-Problematica di scrittura 
-Silenzio genealogico 
-Dolore causato da una punizione ingiusta e umiliante 
 
21 TR 
Porta dell’orecchio 
-Urla nella famiglia 
-Non voglio più ascoltare queste grida 
-Mi chiudo al verbo del padre 
-Mi chiudo al verbo divino: cerume nelle orecchie (cera umana) 
-Otiti frequenti nell'infanzia con parasintesi 
-Mi pongo costantemente e inconsciamente la domanda: "Mio padre è mio padre?" 
-Poiché non riesco più a vederla/ o, voglio vederla/ o in altro modo (colesteatoma) 
 
22 TR 
Fessura dell'armonia dell'orecchio [Normalizzazione dei fori] 
-Potrò trovare la pace solo dopo la mia morte 
-Non ci si capisce, non ci si accorda 
-Non riesco a fare la somma dei due ordini inversi 
-Intolleranza al glutine 
 
23 TR 
Cavità del bambù di seta [Fossetta della foglia di bambù] 
-Relazione ancillare nella genealogia 
-Non vengo preso in considerazione 
-Devo affrontare qualcuno più forte di me 
-Problematica edipica di fronte a un padre potente 
 

MILZA/PANCREAS 
 
1 RT 
Bianco nascosto 
-Devo vivere sempre nascosto 
-Conflitto da diaspora. Il clan è molto unito, ma il mondo esterno è pericoloso 
-Enigma genealogico. Che cosa mi hanno nascosto? Una morte? Una nascita? 
-Paranoia 
-Devo purificare le azioni del mio clan 
-Sono afflitto dal bisogno di rifugiarmi dietro una corazza intellettuale 
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2 RT 
Grande capitale 
-Conflitto con le origini. Appartengo a questo clan? 
-Assenza di gioia nella famiglia 
-Gelosia fra parenti 
 
3 RT 
Supremo biancore 
-Il clan ha dovuto fuggire e nascondersi per sopravvivere. Memorie di vitiligine 
-Litigio di vita nel clan 
-Problematica legata al matrimonio 
-La sposa non era in bianco 
 
4 RT 
Nonno e nipote 
-Conflitto con i nonni 
-Mio padre deve trovare la lucidità per risolvere questo problema 
-Ingiustizia nel clan 
-La divisione delle terre non è stata equa 
 
5 RT 
Poggio di mercanti [Collina della nota del metallo] 
-Delibera a proposito di regole e leggi 
-Rapporto con i dolori del padre o i dolori causati dal padre 
 
6 RT 
Riunione dei 3 Yin 
-Ho bisogno di aria e di libertà 
-Immagine di colui che tira fuori la testa dall'acqua 
-Nuovo rapporto nella coppia. C'è una relazione a tre: 
-Madre, padre, bambino 
-Moglie, marito, amante della moglie 
-Moglie, marito, amante del marito. 
-Volersi liberare di una madre possessiva 
-Voglio rinnovare il rapporto con mia madre 
-Conflitto di abbandono per scelta troppo dolorosa 
 
7 RT 
Valle gocciolante 
-Segreto familiare che si divulga un poco alla volta 
-Menzogna. Non posso più discernere il vero dal falso in seno al mio clan 
-Trasposizione di una insufficienza renale 
-Un giorno è bianco, l'indomani è nero 
-Grande sensibilità 
-Abbiamo dovuto lasciare la terra natia 
 
8 RT 
Cardine della terra 
-Parto difficile nella genealogia. Il mio utero non è abbastanza forte per spingere il bambino. E’ il conflitto 
del fibroma uterino 
-Atmosfera violenta in casa (con possibili fatti di sangue) 
-Madre fredda, madre che non può dare amore. Ha il dovere di allevare bene i figli, ma non ne ha il dono 
-Devo ripulire il mio albero genealogico 
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9 RT 
Sorgente della collina interna 
-Alcolismo nella genealogia 
-Abbiamo perso il nostro titolo nobiliare, oppure possibilità di relazione ancillare 
-Ingiustizia familiare 
-Bisogno permanente di acqua 
 
10 RT 
Oceano del sangue 
-Emorragia 
-Avversione per gli insetti 
-Problematica di incesto nella genealogia 
-Memoria di aborto 
 
11 RT 
Porta che vaglia 
-Non ho più la forza di continuare questo lavoro manuale 
-È il materiale a detrimento dell'individuo 
-Conflitto legato alla redditività 
-Ricatto affettivo 
-Mi sento svalorizzato, a pezzetti 
 
12 RT 
Porta dell’impeto 
-Attaccamento sessuale 
-Devo proteggere il mio territorio sessuale 
-Assenza di affetto nel mio clan 
-Mancanza di tenerezza profonda 
-Fatto morale nella genealogia (patologia dell'arteria femorale) 
-Memoria di aborto 
 
13 RT 
Dimora dei visceri 
-Abitiamo e lavoriamo nello stesso posto 
-Non posso esprimere la mia aggressività di fronte a un membro del mio clan 
-Mi sento negato nella mia esistenza 
 
14 RT 
Annodamento dell'addome 
-Avere un nodo nel ventre 
-Mi si attribuisce una colpa, un gesto che non è mio 
-Dolore di lacerazione causato dalla separazione con un membro del clan. "Mi prende allo stomaco" 
-Collera rientrata 
-Devo sottomettermi alla fatalità 
 
15 RT 
Grande orizzontale 
-Vengo nutrito con l'aiuto del clan. Dipendenza finanziaria e affettiva 
-Rimango in conflitto con i miei ideali. Voglio idealizzare la mia famiglia e soprattutto i miei fratelli e sorelle 
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16 RT 
Lutto dell’addome [Dolore addominale] 
-Devo far fronte alla morte di un membro del clan 
-Conflitto di perdita legato a ovaie o testicoli 
-Retinopatia maculare: ho visto morire un membro della famiglia 
-“Signore abbi pietà” 
 
17 RT 
Cavità del cibo 
-Mettere da parte delle riserve per il clan 
-C'è l'ordine di barricarsi 
-“Piango lacrime di sangue" 
-Durante la guerra, ci siamo nascosti nelle cantine per sfuggire ai bombardamenti 
 
18 RT 
Fiume celeste 
-Sono capace di dare gioia di vivere agli altri, ma non ai membri del mio clan 
-Mi nutro del parere degli altri 
 
19 RT 
Villaggio del petto 
-Bisogno di respirare aria pura 
-Conflitto con la propria terra natia 
-Conflitto di patrimonio. Abbiamo perso le nostre terre in seguito al nostro esilio 
 
20 RT 
Sangue circolante [Nutrimento completo] 
-Non faccio onore ai membri della mia famiglia 
-Disonore del clan 
-Giuramento militare nella genealogia 
-Sono cittadino del mondo 
-Memoria genealogica: un membro del clan è stato degradato 
-Cerco un linguaggio universale 
 
21 RT 
Grande involucro 
-Conflitto di separazione dal clan 
-Contatto epistolare 
-Respinto dal clan, messo da parte 
-Difficoltà nel ricevere regali dalla mia famiglia (patologia di acido urico e di crisi di gotta) 
-Non oso piangere il morto 
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STOMACO 
 
1 E 
Ricettacolo delle lacrime 
-Devo accettare la carica emozionale familiare 
-È deplorevole, inammissibile 
-Devo piangere in silenzio, o mi è stato proibito di piangere 
-Non posso difendermi sul mio territorio e devo rintanarmi 
-Legame emozionale con i cani terrier 
-Devo salvare le apparenze 
-Memoria di qualcuno che è partito per l'estero, esiliato o che ha attraversato gli oceani 
-Memoria di persone scomparse, probabilmente in mare 
-Problematica di eredità nella genealogia 
-Ho ereditato paure dai miei antenati 
-Ho sempre vergogna e paura di perdere la faccia 
 
2 E  
Quattro biancori 
-La morte di questo bambino crea un vuoto a casa nostra 
-Problematica di anoressia 
-Difficoltà nell'apprendimento, principalmente con la lettura 
 
3 E  
Grande fessura 
-Porto il lutto sul mio viso 
-Conflitto di paura di ciò che è vicino. Ho bisogno di vedere molto bene da vicino (miopia) 
 
4 E 
Granaio della terra 
-La nostra terra è stata saccheggiata, non resta nulla 
-Desolazione, annientamento nella memoria familiare 
-È fondamentale mantenere un legame nel clan 
-Devo preservare la mia coppia 
-Sono stato allontanato dai membri del mio clan  
-Difficoltà di comunicazione con la madre 
-Problematica in una associazione professionale, affettiva o familiare 
-Precedenti di glaucoma: "Chi ha amato una persona con gli occhi verdi?" 
 
5 E 
Grande accoglienza 
-Conflitto con il figlio maggiore o l'adulto della famiglia 
-Conflitto di abbandono: "Non voglio mangiare alla mensa" (parassitosi intestinale) 
-Non abbiamo mai comunicato a tavola con i membri del mio clan, oppure solo con la violenza (patologia 
della vescica biliare) 
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6 E 
Osso della mandibola  
-Si deve risparmiare, mettere da parte delle riserve (conflitto della paratiroide) 
-Ho dovuto lavorare come uno schiavo per farcela 
-Memoria di incidente automobilistico nella genealogia 
-Problematica di scelta professionale o difficoltà professionali 
-Ossessione di chiudere le porte per paura di una intrusione nel territorio personale 
-Nella mia vita ho dovuto stringere i denti, non ho potuto esprimere il dolore 
-Conflitto di occultismo con toni sessuali (ritorno di affetto o sforzo per relazione di coppia) 
-Paura di subire saccheggi 
 
7 E 
Passaggio inferiore [Sotto l'articolazione mandibolare] 
-Non ho mai potuto contraddirlo 
-Ho taciuto tutta la mia vita 
-Depauperamento nell'atto della parola 
-Mi sono messo al riparo da tutte le umiliazioni  
-Ho tagliato qualsiasi legame con mia madre 
 
8 E 
Angolo della testa 
-Noi siamo uniti intellettualmente e spiritualmente 
-Problematica sessuale nella coppia 
-Occorre riattaccare i pezzi 
-Disaccordi familiari 
 
9 E 
Benvenuto dell'uomo 
-Faccio fatica a incontrare gli altri, amo la mia solitudine 
-Per uscire dal silenzio, mi impegno in opere umanitarie 
-Leggero "autismo" di comunicazione  
-Stress nel condividere il proprio pasto  
-Conflitto di persone con poco tempo per mangiare 
 
10 E 
Sporgenza dell'acqua 
-Ho l'acqua alla gola, ma non sono svelto abbastanza per afferrare il boccone 
-Non riesco a prendere i liquidi  
-La mia strada affettiva ed emozionale è sbarrata 
-Ascensione professionale bloccata (nella simbologia liquido = denaro) 
-La spiritualità è entrata improvvisamente nella mia vita 
-Difficoltà emozionale 
 
11 E 
Residenza dell'energia Qi 
-Intossicazione con il gas (con ripercussioni di asma nella discendenza) 
-Gelosia tra fratelli 
-Non voglio guardare indietro verso il mio passato 
-Assenza o morte della madre nella genealogia 
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12 E 
Bacile vuoto 
-Fuga d'acqua: 
-Interiore: disidratazione 
-Esteriore: nella casa, oppure in senso figurato: "Mia madre se n'è andata" 
-Non sono al sicuro a casa mia. Mia madre non mi ha protetto da mio padre 
-Ho mancato di considerazione 
 
13 E 
Porta dell'energia Qi 
-Sono stato bene accolto da solo uno dei miei genitori 
-Mancanza di sottigliezza negli scambi familiari 
-Tossicità familiare 
 
14 E  
Magazzino di casa 
-Un bambino è stato nascosto nella genealogia 
-Non vengo preso in considerazione. Ricercare se durante la gravidanza, i genitori stavano costruendo una  
casa 
-Fallimento genealogico 
-Faccio fatica a vivere 
-Saboto il mio lavoro. Autodistruzione materiale 
 
15 E  
Paravento della camera 
-Ferite dalla separazione 
-Relazione extraconiugale nascosta. Patologia del seno privato (è il seno dell'alcova) 
-Scena primitiva: il bambino vede i suoi genitori che fanno l'amore 
-I genitori vivevano dai nonni poco tempo prima della mia nascita 
 
16 E 
Finestra del seno 
-Faccio fatica a esprimere le mie emozioni 
-Non ho ricevuto amore da mia madre 
-Voglio tenere mia madre con me 
-Cerco il riconoscimento di mio padre 
-Problematica di fegato in famiglia 
-Precedenti di rachitismo o di metastasi ossee 
 
17 E 
 Centro del seno 
-Nutrito o allevato da una balia 
-Madre dura, fredda, intransigente  
-La madre e il bambino non si capiscono 
-Il bambino è stato allevato da un'altra donna, non dalla madre (memoria di emiplegia) 
 
18 E 
Radice del seno 
-Quali sono le origini della vita? 
-Nostalgia del paese di origine 
-Voglio respirare aria pura 
-Vorrei scappare da questa realtà. Mi illudo nella mia vita 
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19 E 
Limite di capienza 
-Non tollererò intrusi nel mio territorio 
-Non sono stato ben percepito dalla mia famiglia 
-Non accetto i regali della vita 
-Incomprensione nella relazione con il padre 
-Vivo una situazione intollerabile 
 
20 E 
Ricevi la pienezza 
-Non mi assumo gli incarichi che mi si presentano 
-Faccio fatica a nutrire e saziare il mio clan 
 
21 E 
Porta del raggio [Porta dei cereali] 
-Memoria di terremoto 
-Divorzio dei genitori 
-Sono l'elemento conciliante tra i miei genitori 
 
22 E  
Porta del passaggio [Barriera del passaggio] 
-Rapporto con il piloro 
-Sono inchiodato nella mia libertà  
-Memoria di imprigionamento, pensionato, carcere, internamento 
-Rancore di fronte al padre 
-Relazione affettiva bloccata con il padre 
-Memoria di donne picchiate 
-Non posso vivere alla luce del giorno. Sono davvero un bambino desiderato? 
 
23 E 
Grande Unità 
-Mi hanno fatto una osservazione molto sgarbata che mi è andata di traverso 
-Conflitto con l'unità divina, per esempio genitori di religioni differenti 
 
24 E 
Porta della carne scivolosa 
-In che modo posso uscire da questa miseria? 
-Ho sempre desiderato essere adottato, da tanto mi sono sempre sentito diverso da questa famiglia 
-Mi accanisco senza posa. Devo imparare a lasciare la presa 
-Malessere affettivo 
 
25 E 
Cardine celeste 
-È la frustrazione di non poter uscire dal fondo del buco 
-Conflitto di disobbedienza al principio essenziale e alle origini 
-Difficoltà nel parto 
-Matrimonio combinato nella genealogia 
-Volontà di dominare le proprie emozioni 
-Ne ho abbastanza di seguire gli ordini e di conformarmi ai principi sociali 
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26 E 
Collina esterna 
-Mi sento estraneo 
-Conflitto di esclusione e di abbandono 
-Gelosie per il successo di altri membri del clan 
-Incomprensione e ingiustizia familiare 
 
27 E 
Grande vastità 
-Il primogenito ha assorbito tutta l'attenzione della famiglia 
-Ho dovuto fuggire correndo 
-Ho frenato i miei slanci 
 
28 E 
Via dell'acqua 
-Sono la copia di mia madre, vedo attraverso i suoi occhi, mi vesto come lei 
-Voglio ritrovare una vita sociale 
-Uscire da un indottrinamento 
-Devo addolcire, rendere più sciolti i miei rapporti familiari 
 
29 E  
Ritorno, periodicità  
-Voglio rientrare a casa ma ci sono degli ostacoli 
-Paura del futuro 
-Problematica all'attaccamento  
-Conflitto legato al matrimonio 
-Memoria di inondazioni nella genealogia 
-Memoria di una cerimonia rovinata (battesimo, matrimonio, comunione...) 
 
30 E  
Impeto dell'energia Qi 
-Passo accanto alle cose fondamentali della vita 
-Memoria di carezze 
-Devo dare forza ai miei antenati 
 
31 E 
Cardine della coscia 
-Metto la mia sessualità fra parentesi 
-Mi oppongo a una sessualità di questo tipo 
-Ingiustizia sessuale con un sottofondo di rancore 
-Parto difficile: il feto ha vissuto una sofferenza fetale 
-Non posso oppormi per allontanarlo dal mio territorio sessuale 
 
32 E 
Coniglio accovacciato 
-Sottomissione alla madre 
-Sono stato allevato e nutrito da estranei 
-Fuga. In rapporto con lo scafoide 
-L'ho supplicato di ridarmi la mia libertà 
-Non ho potuto sorpassare l'ostacolo 
-Gelosia tra fratello e sorella 
-Memoria di magia e di stregoneria nascosta nella genealogia 
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33 E 
Un mercato all’ombra [Mercato dello Yin] 
-Il mio commercio non è prospero 
-Paura per il mio avvenire professionale 
-Conflitto di non poter assumere il proprio posto nel lavoro 
 
34 E 
Colmo della collina 
-Difficoltà nel superare un ostacolo 
-Sono il bambino che riporta sua madre alla realtà terrestre 
-Sostengo mia madre nelle sue difficoltà 
-Caduta da cavallo 
 
35 E  
Naso di vitello 
-Non valgo niente agli occhi dei miei genitori 
-Non sono riconosciuto da mia madre 
-Allevato da estranei 
-Problematica della parola repressa 
 
36 E 
Terzo stadio [Tre distanze della gamba] 
-Manco di equilibrio e di sostegno 
-Bisogno di un bastone 
-Regime matriarcale con importanza alla nonna 
-Sono ai piedi della montagna e davanti a difficoltà 
-Cattive frequentazioni 
-Memoria di corruzione, di prigione nella genealogia 
-Chi è Giacomo o Claudio nella storia personale o familiare? 
 
37 E 
Gran vuoto superiore della gamba 
-Cattive fondamenta 
-Mi lascio ingannare dalle apparenze 
-Problema con un bambino nato fuori dal matrimonio nella genealogia 
-Dismenorrea 
-Ho un buco nello stomaco 
-Bisogno di bere molto 
-Manco di gratitudine 
 
38 E 
Bocca stretta [Linee aperte] 
-Cerco dell'acqua 
-Conflitto riguardo alle parole taglienti della madre 
-Violenza fisica 
-Mutismo familiare: non si parla di queste cose 
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39 E 
Gran vuoto inferiore della gamba 
-Mi hanno chiuso in cantina 
-Grande vuoto di nutrimento affettivo 
-Infanzia timorosa 
-Debole sviluppo della statura e del peso 
-Assenza totale di comunicazione con gli uomini. Bisogno di rifugiarsi nella natura 
-Impotenza a proteggersi 
-Nato da famiglia numerosa 
-Problematica di promiscuità 
 
40 E 
Abbondanza e prosperità 
-Conflitto riguardo al primo rapporto sessuale 
-Non sono stato colmato di amore materno 
-Problematica di sterilità 
-Conflitto di separazione durante il periodo estivo 
-Non posso mai raccogliere il frutto delle mie azioni 
 
41 E 
Valle che si allarga [Divisione del ruscello] 
-Incomprensione nel matrimonio (legamento anulare) 
-“Punto del laccio del sandalo di paglia". Mi sento bloccato nei miei sforzi e iniziative 
-Freddezza nelle mie relazioni con gli altri 
-Sono a terra, non vedo più i miei amici 
-Conflitto di separazione vissuto nella incomprensione (eczema atopico) 
-Memoria di una persona picchiata con una cintura 
-Precedenti di herpes 
 
42 E  
Impeto dello Yang 
-Nuovo incontro, paura di ricominciare con gli stessi errori 
-Sentirsi in trappola, ad esempio in un'associazione 
-Il padre ha gettato il bambino fuori di casa a calci 
-Offendo sempre gli uomini e li disprezzo 
 
43 E 
Valle che sprofonda 
-La mia felicità crolla 
-Crollare in una valle di lacrime 
-Collera: mi ha sbattuto la porta in faccia 
-Non c'è mai una via di mezzo 
 
44 E 
Padiglione interno 
-Difficoltà davanti a una sala grandiosa 
-Paura di parlare in pubblico 
-Conflitto con un trasloco 
-Mi sono rifugiato all'interno di me stesso 
-La mia vita consiste nell'aspettare gli altri 
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45 E 
Scambio stretto [Cambiamento del corso] 
-Ho bisogno di incoraggiamento 
-Memoria di crudeltà della madre 
-Scambi familiari severi 
-Anoressia 
-Ho bisogno di stimoli per vivere 
-Non mi sento di esistere 
-Non capisco tutte le mie disgrazie 
-Faccio difficoltà a interrompere questa relazione 
 

INTESTINO CRASSO 
 
1 GI  
Yang dei mercanti [Nota del metallo yang] 
-Tratto ma mi faccio ingannare 
-Tradimento nel relazionale 
-Disoccupazione 
-Memoria di fallimento familiare 
-Nessuno mi indica la giusta strada 
-Chiuso nel silenzio 
-Vivo tutto in maniera estrema 
-Conflitto di separazione con la sensazione di essere allontanato (memoria di glaucoma) 
-Mi sento annientato dalla totale assenza di aiuto e di amore 
-Rottura di contatti familiari 
 
2 GI 
Secondo intervallo 
-Mia madre non ci ha amato allo stesso modo 
-Possibilità di gravidanza gemellare nella genealogia 
-Gravidanza extrauterina 
-I genitori hanno vissuto con i nonni 
-Metto tra parentesi questo istante della mia vita  
-Incapacità di avanzare o di indietreggiare corrispondente a uno shock fronto-occipitale 
-Utero bifido 
-"Il focolaio è altrove": conflitto biologico di endometriosi, che è la sensazione di dover rinunciare ogni volta 
alla propria vita affettiva 
-Memoria di vari bambini morti in famiglia 
-Problemi alla tiroide con la sensazione di sentirsi intrappolati 
-Sono in un vicolo cieco e incapace di prendere una decisione 
-Non sono stato desiderato. "La gravidanza non è arrivata al momento giusto",(patologia di blocco di 
branca sinistra nell'elettrocardiogramma) 
-Memoria di promiscuità che si è evoluta in problemi bronchiali 
 
3 GI  
Terzo intervallo 
-Mancanza di calma e di discernimento 
-Legato al conflitto di frustrazione per non aver concepito con l'uomo amato 
-Problematica di sepoltura: "Abbiamo sotterrato male i nostri morti", oppure: "Non abbiamo onorato 
abbastanza i nostri morti" 
-Sono accecato dalla collera e dal rancore 
-Memoria di tradimento sessuale che si esprime a livello delle tube uterine 
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4 GI 
Fondo della valle [Valli convergenti] 
-Nella genealogia: ci si è amati per pura ragione 
-Dolore sessuale 
-Non merito questa felicità 
-Voglio estraniarmi dalla realtà 
-La mia coppia è mal assortita e questa relazione non mi fa comodo (problematica di prostata) 
-Memoria di difficoltà di parto 
-Mi chiudo nella nostalgia 
-Conflitto di aggressività verbale (afte) 
-L'arrivo di un nuovo bambino è vissuto in modo conflittuale 
-Precedenti di eczema e di psoriasi 
-Voglio riunire la coppia genitoriale e mi chiudo alle relazioni e all'idea di coppia 
-Mi sento solo in seno alla mia famiglia 
 
5 GI 
Fonte dello Yang  
-Memoria di una persona criticata in famiglia: è il verbo, la parola che porta oltraggio 
-Forte febbre 
-Desiderio o memoria di fuga 
-Conflitto riguardo al padre in un sentimento di svalutazione e di impotenza di fronte a lui 
-Violenza fisica e verbale 
-Mi sento tagliato fuori dalla gioia di vivere 
-Mi nascondo dietro la mia esuberanza 
-Svalutazione riguardo al figlio maggiore 
-Idealizzazione: "Sono stato messo su un piedistallo" 
-Problematica di rancore 
-Voglio nascondere il dispiacere di essere suo figlio 
 
6 GI 
Passaggio deviato 
-Non ho possibilità di scelta. Ho solo una via d'uscita al problema 
-Resto in opposizione e non accedo al perdono 
-Mi sono fatto tergiversare 
-Conflitto con l'imparzialità 
-Le noie si succedono 
-Attacco contro il ventre o di lato 
-Desidero una persona inaccessibile 
-Devo trasgredire l'autorizzazione dei genitori per sposarmi 
-Contro qualsiasi aspettativa ho deciso di oppormi e di battermi 
-Ho sofferto per partito preso (mancanza di affetto nell'infanzia e gelosia tra fratelli) 
-Sono bloccato nell'amore 
-Manco di passione nella vita 
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7 GI 
Flusso caldo 
-Devo temperare il mio riflesso di affrontare e di provocare 
-Nascita prematura con shock termico 
-Assenza di latte materno o svezzamento mal vissuto 
-Mi sento incapace di farcela e resto nell'ombra 
-Problema di gocciolamento e di caduta di acqua 
-Sensazione di avere una vita tetra e banale 
-Voglio recuperare l'amore di mia madre 
-Bradicardia per mancanza d'amore e di calore materno 
-Conflitto di opposizione e di resistenza (precedenti di diabete nella genealogia) 
-Problematica di non sottomissione nella genealogia 
-Conflitto di annegamento in una piscina, una vasca 
-Perdita di equilibrio 
-Paura dei serpenti 
-Mi sacrifico per i miei amici 
-Sono uscito da una storia di solo sesso (herpes alle natiche) 
-Nelle mie relazioni, la sessualità viene prima di tutto 
-Voglio tenermi vicino la mia famiglia 
 
8 GI 
Bordo inferiore 
-Mi si considera una nullità 
-Memorie di un bambino picchiato, battuto 
-Ho bisogno di protezione, di un angolo (patologie dei gangli) 
-Ingiustizia alimentare (epatite virale) 
-Memoria di caduta (conflitto legato alla sclerosi a placche) 
-Mi hanno denigrato e umiliato 
-Non sono in grado di rimuovere questi colpi bassi 
-Difficoltà nel parto 
-Memoria di corruzione familiare (dolori alle mani) 
 
9 GI 
Bordo superiore 
-La mia conoscenza mi isola. Non mi integro con gli altri 
-Onnipotenza: "Voglio tutto" 
-Ci si disinteressa a me 
-Non ho ricevuto la benedizione del padre, oppure del nonno 
-Sentimento di onnipotenza 
-Megalomania che nasconde un depauperamento 
 
10 GI 
Terzo Li [Tre distanze del bracciol 
-Ho bisogno di aiuto 
-"Il focolaio è altrove" (patologia di endometriosi) 
-Memoria di aborto spontaneo o indotto del secondo figlio 
-Problematica di utero vuoto o pieno (fibroma) 
-Memoria di parto difficile 
-Assenza del padre al parto 
-Degli antenati si sono dovuti rifugiare in montagna 
-Perché la madre non può riconoscere questo bambino? 
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11 GI 
Stagno della curva 
-Conflitto di svezzamento 
-Il mio lavoro non mi nutre abbastanza 
-Desiderio di aumentare 
-Madre ingiusta, mascolina, arida, frustrata 
-Sono al servizio degli altri 
-Un cane mi è venuto contro e mi ha attaccato 
-Non perdonerò le loro offese 
-Passo sempre per vie traverse 
-Memoria di una persona che ha sbavato nella vita (lupus) 
-Sensazione di una palla al piede: mi sento trattenuto dalla memoria dei miei antenati 
-Capelli bianchi 
 
12 GI 
Fessura del gomito 
-Tengo il mio nemico a distanza 
-Memoria di aborto 
-Ho perso il mio brio 
-La mia vita ha solo un interesse secondario 
-Non mi sento sostenuto 
 
13 GI 
Quinto Li [Cinque distanze del braccio] 
-Non ho mani sufficienti per compiere tutto il lavoro 
-Non mi è possibile rientrare a casa mia (trasposto biologico di una flebite) 
-Sono lontano dal mio clan 
-È la rovina e la desolazione della mia vita 
 
14 GI 
Muscolo del braccio 
-Sono stato messo alla porta, rigettato dal clan 
-Colpevolezza riguardo a una scelta difficile 
-Sfondare a testa bassa 
-Essere sotto il giogo di un capo 
-Rigidità intellettuale 
-Paura nella nuca 
-Vorrei fare la pace con la mia famiglia, ma non ci riesco 
 
15 GI 
Osso della spalla 
-Ho portato il peso degli errori della mia genealogia sulle mie spalle 
-Non sono mai stato al centro dell'interesse di mia madre 
-Problematica di sovrappeso legata a un conflitto di abbandono 
-Devo cercare l'amore di mia madre nelle altre donne 
-Sono stato messo al più basso livello 
-Devo superare me stesso in quello che faccio 
-Conflitto dell'ariete che vuole uscire da un luogo chiuso 
-Memoria di prigionia o di incarcerazione simboliche nella genealogia 
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16 GI 
Grande osso 
-Voglio passare alla posterità 
-Concetto di lavoro enorme, colossale (memoria di setticemia) 
-Tonalità di megalomania 
-Sorpassare l'autorità spirituale 
 
17 GI  
Vaso celeste 
-Vorrei riparlare con mio padre 
-Relazione con il verbo. Voglio esprimermi, ma non posso (ernia iatale) 
-Rapporto con lo spreco: "Finisci ciò che hai nel piatto" 
-Guadagnarsi il pane con il sudore della fronte 
-Do il mio denaro a una terza persona 
 
18 GI 
Sostegno della prominenza 
-Ho bisogno di una mano amica per sostenere questi momenti estremi che mi colpiscono 
-Relazione con la tiroide nel senso di "all'improvviso", "subitaneamente" 
-Problematica con la placenta 
-Nascita con forcipe 
-Problematica con una storia di camini nella genealogia 
-Non mi sento ammirato, né ammirevole 
 
19 GI 
Fessura dei cereali 
-Non posso afferrare il boccone senza l'aiuto altrui (patologia del duodeno)  
-Sono separato dai baci del mio clan 
-Herpes 
-Conflitto con le "labiali" 
-Duello familiare 
-Intolleranza al glutine nella genealogia, separazione attorno al grano, alla farina, di un panettiere o di un 
mugnaio 
-"Quando i cereali sono cresciuti, si raccoglie il grano o la paglia." Sono tra due possibilità e mi è difficile 
scegliere 
-È il momento di raccogliere ciò che ho seminato 
-Non posso raccogliere il frutto del mio lavoro 
 
20 GI 
Incontrare i profumi [Benvenuta fragranza] 
-Odore nauseabondo 
-Sentimento di rigetto 
-Non sono mai bene accolto 
-Desiderio inespresso di un bambino 
-Mi sento escluso 
-Conflitto di sentirsi attaccati 
-Memoria di desolazione 
-Voglio mostrarmi buono e virtuoso 
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POLMONE 
 
1P 
Residenza centrale 
-Sei il mio tesoro 
-In relazione con un conflitto di identità 
-Difficoltà a offrire 
-Non ho mai ricevuto queste lettere o questi regali 
-Mi sento al culmine della mia vita e devo rimettere tutto in moto 
-Problemi finanziari 
-Sensazione di inferiorità e sottomissione all'autorità del padre 
-Punto doloroso in seguito a un conflitto di annientamento o di perdita di territorio 
-Annuncio di una memoria genealogica di un giovane morto in guerra 
-Ricercare nella genealogia un bambino adottato 
 
2 P 
 Porta delle nuvole 
-Non mi consolerò mai per questo lutto 
-Situazione di duello nella coppia professionale o affettiva 
-Ho la sensazione che la mia vita sia ostacolata 
-Non mi è possibile avere un futuro felice 
-Sentimento di incomprensione 
 
3P 
Residenza celeste 
-Mostruosa svalutazione personale 
-Incapacità di vivere 
-Anche agli occhi di Dio la mia vita non ha alcun valore 
-Problematica di coppia 
 
4 P 
Premere il bianco 
-Sono al servizio della giustizia 
-Non mi sento sufficientemente puro 
-Non ho potuto salvare la vita di mio padre 
-Voglio difendere la vedova e l'orfano, il debole e l'oppresso 
-Mi sento impotente difronte all'ingiustizia 
 
5P 
Palude del gomito [Palude di un piede] 
-Nel mio lavoro sono bisognoso e subisco le regole prendendole alla lettera 
-Metto da parte la mia sensibilità e il mio entusiasmo 
-Memoria di aborto spontaneo o indotto prima della nascita 
-Sottomissione professionale 
-Molestie sessuali al lavoro 
-Memoria di annegamento e di annegati nella genealogia 
-Onta della madre mai verbalizzata 
-Separazione nella coppia che manca di dialogo 
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6 P 
Apertura massima 
-C'è un ostacolo nella mia vita 
-È la scelta più dolorosa della mia vita 
-Desidero vivere tutti insieme 
-Problematica di comunicazione. Mi sento male con gli altri 
-Lieve autismo relazionale 
 
7P 
Cavità allineate [Sequenza interrotta] 
-Abbiamo dovuto lasciare il nostro luogo di origine per salvare il clan (memoria di embolia) 
-Noi siamo stati ospiti e abbiamo ospitato 
-Vivo nell'ansia di una nuova partenza 
-Mi sono esposto al pericolo e ho trovato la sopravvivenza nella fuga 
-Qualcosa si è rotto nella mia vita 
-C'è un bambino nascosto nella genealogia 
-Devo riordinare il mio passato 
-Sono richiamato all'ordine 
-Sono confrontato con l'autorità del padre 
 
8P 
Solco del canale 
-Mi sento separato dal mio clan, perduto, solo e isolato 
-Ingiustizia di vita a causa della legge che continua a cambiare 
-La paura è il mio motore di vita 
-Relazione con la tibia e con la memoria di dover portare l'acqua 
-Sono triste per la mia mancanza di discernimento 
 
9P 
Abisso supremo 
-Sensazione di solitudine estrema 
-Porto la pesantezza della disperazione di mia madre 
-Memoria di suicidio (nella genealogia, lato materno) 
-Sono in un abisso profondo 
-Non uscirò da questo buco nero 
-Incesto inconscio riguardo alla madre 
-Memoria di alcolismo familiare 
-Nel mio profondo non mi sento amato 
 
10 P 
Bordo del pesce 
-Memoria di asfissia 
-Ho incontrato la morte 
-Vita morbosa 
-Rifugio nella spiritualità 
-Memorie di divorzio 
-Unione impossibile 
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11 P 
Piccolo shang (7) [Piccolo scambio] 
-La mia parola è messa in dubbio 
-Dal giorno della mia nascita (vale a dire della mia morte) mi sento separato dal soffio divino 
-Ce l'ho con loro per avermi messo al mondo 
-Manco di forza vitale 
-Manco di fede 
-Il divino non vive più in me 
-Baratto la mia esistenza 
-Memoria di povertà familiare 
-Problematica di fedeltà, di infedeltà 
-Ho perso la mia dignità 
-Precedenti di privazioni e di patologie al fegato nella genealogia 
-Sensazione di essere persi in senso proprio e in senso figurato 
-Memoria difficile nella delibera di un giudizio 
-Precedenti di carcerazione o prigionia 
 
(7) Shang è la nota associata al metallo in un antico sistema di scrittura. 
 

RENE 
 
1 RN 
Sorgente che bolle [Sorgente zampillante] 
-Desiderio di un bambino 
-Disperazione probabilmente legata alla madre o madre disperata 
-Nutro la disperazione della mia vita con il mio coraggio e la mia bravura 
-Difficoltà di orientamento. Ho perso le mie basi, il mio ancoraggio 
-Devo mostrarmi valoroso proteggendo mia madre 
-Paura di attaccamento affettivo 
-Devo proteggere i beni e l'eredità dei miei antenati 
 
2 RN 
Valle di approvazione  [Valle ardente] 
-Mi chiudo nelle mie certezze e non voglio cambiare 
-Lotto in modo incessante contro la svalutazione del mio clan che non mi accetta come sono 
-Certezza di essere nel vero (ha sempre ragione) 
-Rigidità familiare 
-Problematica di annegamento nella genealogia (lato paterno) 
-Adulterio nella genealogia 
-Cerco l'autorizzazione e l'approvazione di mia madre 
-Suscettibilità a fior di pelle 
 
3 RN 
Oceano luccicante [Torrente supremo] 
-Madre mascolina e padre sottomesso 
-Memoria di aborto personale o genealogico 
-Conflitto del tempo che passa con edema alle membra inferiori 
-Madre possessiva, invadente, non rispetta il mio territorio 
-Non è possibile parlargli 
-Problematica di narcisismo 
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4 RN 
Grande campana 
-Mi avvicino alla mia fine 
-Voglio estraniarmi dalla realtà e per riuscirci, faccio credere a me stesso che non ho paura di morire 
-Memoria di bombardamento 
-Stress legato al rientro a scuola 
-Cammino nei passi che i miei antenati hanno tracciato per me con la sensazione di essere intrappolato 
 
5 RN 
Vallone supremo [Sorgente d'acqua] 
-Non si dice: "Fontana non berrò mai la tua acqua" 
-Sono messo a confronto con una promessa che non posso mantenere 
-Paura di essere sterile 
-Paura di non poter nutrire i propri bambini (metastasi dei canali galattofori) 
 
6 RN 
Madre illuminata [Mare splendente] 
-Idealizzazione della coppia dei genitori che comporta il fallimento della vita affettiva 
-Conflitto di sentirsi inferiore 
-Mancanza di intuizione: "Non potevo prevedere questo grave problema" 
-Sogni erotici notturni 
-Memoria di un amore morto 
-Destabilizzato dal brusco cambiamento 
-Non posso difendere il mio territorio, ma non devo lasciarlo (leishmaniosi: malattia in cui le unghie sono 
dure per scavare una tana nella terra) 
-Problematica di scelta difficile: "Preferisco tirare a sorte piuttosto che decidere" 
 
7 RN 
Fiducia reciproca [Corrente di ritorno] 
-Non posso ritornare sulle mie decisioni 
-Nuotare controcorrente stanca. Ho paura di lasciare la presa 
-Amerei che le cose tornassero come prima 
-Umiliazione nella coppia 
-Paura di Dio 
-Voglio tenerlo/ a a qualsiasi prezzo 
-Conflitto di resistenza e di volontà a trattenere le cose 
-Voglio nascondermi che una parte di me è morta, forse la mia anima: "Mi sento spezzato nell'anima'" 
-Voglio chiarire la mia situazione di coppia 
-Storia familiare di fulmini o paura dei fulmini (memoria di eclampsia nella genealogia) 
-Mio padre mi ha messo fuori di casa e mi considera un estraneo 
-Ho la sensazione che mi si ordini di suicidarmi 
-Grande shock all'età di 16 anni che ritorna in superficie 
 
8 RN 
Scorre di nuovo [Incrocio con la fede, Cambio di credo] 
-Conflitto di aver bisogno di qualcun altro per uscire dalla propria impotenza 
-Problematica di infedeltà che porta in tribunale 
-Mi si accusa di mentire. Voglio mostrare di essere degno di fede 
-Bisogno di stabilire contatti e relazioni per ottenere privilegi in uno scambio malsano (cerchio di relazioni 
occulte) 
-Bruxismo familiare 
-Le sue parole non sono sincere 
-Infedeltà nella genealogia 
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9 RN 
Riva costruita [Case dell'ospite] 
-Non vengo preso in considerazione 
-Costruzione di un casa durante la gravidanza. Non è possibile accogliere il bambino durante la costruzione 
-Storia di chi vive con dei "se" (se avessi guadagnato al Lotto ... se mi fossi sposato...) 
-Parassitosi: mi sottometto alle abitudini e alle esigenze del mio ospite 
-Situazione imbrogliata, mescolata 
-Conflitto dei sinistrati, dei rifugiati: si è costruito vicino alla riva nonostante il rischio di inondazione 
-Tagliato fuori dalla trasmissione familiare 
-Sono il capro espiatorio del clan 
-Memoria di problematica ipofisaria 
 
10 RN 
Valle dello Yin 
-Mi si nasconde un segreto sessuale o semisessuale (toccamenti, dal lato materno) 
-Lo dico, non mi si crede. La mia parola è negata 
-Nella genealogia, un membro del clan è stato allevato da due madri 
-Memorie di fallimento nella genealogia 
-Paura di annegare  
 
11 RN 
Osso trasverso: pube 
-Il mio muscolo uterino non ha avuto abbastanza forza per spingere il bambino. Fibroma 
-Non voglio piegarmi né sottomettermi a questo atto (sessuale o semi sessuale) 
-Disapprovazione dei genitori, mancanza di sostegno (riguardo un matrimonio, un bambino...) 
-Mi serve coraggio e volontà per assumermi una vita così irregolare, fatta di alti e di bassi 
-Blocco sessuale: "Voglio, ma non devo; voglio, ma non posso" 
-Memoria di stupro nella genealogia 
-Sentimento di essere stato umiliato 
-Devo mostrarmi corretto e irreprensibile soprattutto sul piano della mia sessualità 
-Problematica legata alle origini (il padre non è il padre o risentito che il padre non era il padre) 
-Vergogna sessuale familiare 
-Conflitto di non voler compiere l'atto sessuale 
-Bambino non supportato dal padre (a livello affettivo e finanziario) 
 
12 RN 
Grande rispettabilità [Grande prominenza, Grande luminescenza] 
-Collera. Devo fare esplodere la mia collera: 
       -contro il padre 
       -per essere stato sacrificato  
       -per non essere assimilato nel clan 
-Precedenti di malattie di fegato nella famiglia 
-Un membro del clan è morto di emorragia 
-Unione e fusione con la madre (Edipo) 
-Ho talmente vergogna che mi devo nascondere e rifugiare in un buco (patologia ai gangli) 
-Mia madre non mi ha protetto da mio padre 
-Bambino (o aborto) fuori dal matrimonio e vissuto come un tradimento 
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13 RN 
Punto dell'energia Qi [Caverna del Qi] 
-Memoria di gas tossico nella genealogia 
-Memoria di bambino nato morto o di aborto spontaneo 
-il bacino della madre è troppo stretto per il parto: cesareo (patologia dell'iliaco) 
-Sensazione di soffocare nel focolaio 
-Fobia della folla 
-Memoria di un bambino morto o che ha sofferto il freddo 
-Problematica alla placenta 
 
14 RN 
Le 4 pienezze 
-Vogliamo solo due bambini…… 
-Problematica di adozione (desiderio o segreto genealogico) 
-Voglio essere il centro della mia famiglia, dei miei amici 
-Problematica di essere o apparire 
-Paura di essere separato dagli altri attraverso la menzogna 
-Separazione dolorosa di fronte alla madre 
-Desiderio sensuale con paura di passare all'atto sessuale 
 
15 RN 
Corrente centrale 
-Devo moderare la mia fermezza 
-Conflitto di volere essere il centro del mondo e di credersi un giusto o Dio stesso 
-Padre assente 
-Depressione leggera con disturbi della libido 
-Paura di amare e dipendenza dal sesso 
 
16 RN 
Assentimenti dei centri vitali [Shu vitale, Shu della membrana] 
-Devo offrire la mia gioia, il mio cuore, il mio amore, la mia vita: 
          -al bambino morto prima di me  
          -a mia madre depressa 
-Memoria di morte accidentale nella famiglia 
-Non posso fare il legame tra cuore e ragione 
 
17 RN 
Curva dei mercanti [Curva dello shang (cioè della nota del metallo)] 
-Non voglio fare questo tipo di compromesso 
-Si mercanteggia con l'amore. "Ti amo, se..." è amore al condizionale 
-Fallimento familiare 
-È stata tradita la mia parola, sono stati travisati i miei intenti 
-Voglio trasgredire ai divieti di mio padre 
-Memoria familiare di nobiltà decaduta, oppure, come è possibile essere contemporaneamente nobili e 
sottomessi 
-Devo aspettare dei risultati o una delibera che cambieranno la mia vita 
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18 RN 
Barriera di pietra [Passaggio della pietra] 
-Memoria nella genealogia di un morto mal sepolto 
-Problematica dolorosa legata ai cimiteri 
-Bisogno di veder arrivare il pericolo, struttura paranoica 
-Conflitto: passo attraverso l'intermediazione di mia madre per parlare con mio padre 
-Annientamento riguardo alla madre 
-Comunicazione extrasensoriale 
 
19 RN 
Capitale dello Yin 
-Idealizzazione della madre 
-Conflitto legato all'alimentazione 
             -sia in negativo: non posso afferrare, ingoiare, digerire o assorbire il boccone,  
             -sia in positivo: bisogno di fare delle provviste e delle riserve 
-Memoria di separazione legata al domicilio o a una tomba 
-Perdita di territorio vissuta come un annientamento 
-La mia comunicazione con il mio clan (padre e fratello o sorella) è stata interrotta 
-Conflitto di separazione con un gemello, un collaboratore o nella coppia 
 
20 RN 
Valle comunicante [Valle di collegamento dell'addome] 
-Perdita di comunicazione con la madre 
-Conflitto di paura per il bambino (problematica del seno, conflitto di nido) 
-Memoria della morte di un bambino all'interno dell'utero 
-Conflitto: ho paura che il bambino muoia 
-Lutto non vissuto 
-Difficoltà a mantenere la propria concentrazione 
-Memoria del divorzio dei genitori 
 
21 RN 
Porta scura (Porta nascosta) 
-Voglio sentirmi solo, ritirarmi dal mondo 
-Conflitto di sentirsi respinto dal clan 
-Voglio far parte di quest'altra famiglia 
-Malinconia profonda e oscura 
-Difficoltà con il padre 
-Problematica di allattamento 
-Memoria di parto difficile 
-Sensazione di essere in un vicolo cieco emozionale 
-Nulla potrà più ostacolare la strada della mia gioia spirituale 
 
22 RN 
Veranda dei passi [Corridoio di transito] 
-Problematica di sclerosi a placche e paura di fare il primo passo 
-Problematica di inerzia  
-Impazienza, noia 
-Bisogno del papà 
-Bisogno di dominare il tempo 
-Paura della morte per imprigionamento nel perfezionismo 
-Desiderio inconscio di un divorzio o un divorzio nascosto nella famiglia 
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23 RN 
Segno dell’evoluto [Sigillo dello Shen (cioè dello spirito evoluto)] 
-Voto la mia vita a una causa spirituale nella speranza non confessata di essere riconosciuto da mio padre 
-Vorrei che si riconoscesse la mia bellezza interiore 
-Ho bisogno di protezione per vivere 
-Memoria di lettere nascoste 
-I miei genitori hanno sorvegliato e aperto la mia posta 
-Mi sento sempre spiato 
-Non posso esprimere le mie qualità, perché non sono stato completamente desiderato (uno dei genitori 
non desidera il bambino) 
 
24 RN 
Vuoto dell‘immateriale [Rovine dello spirito] 
-Non sono desiderato, non riesco a trovare il senso della mia vita 
-Memoria di imprigionamento 
-Memoria di sepolto vivo 
-Scorporazione 
-Dissociazione anima e corpo: schizofrenia spirituale (allevato in due culti, due culture differenti) 
-La mia angoscia di vivere si traduce con un malessere affettivo 
 
25 RN 
Tesoro dello spirito evoluto [Deposito dello Shen] 
-Devo nascondermi per vivere 
-Sono senza gioia di vivere 
-Sono staccato dalla mia vita terrestre per un eccesso di vita "monastica" oppure “spirituale" 
-Nella mia famiglia si amano i morti, non i vivi 
-Mi hanno nascosto come è morto un mio antenato 
-Memoria psicopompa (di accompagnamento dei morenti) 
 
26 RN 
Nel dubbio [Benessere del torace] 
-Devo sempre affrontare situazioni ingiuste 
-Memoria di esilio 
-Sorpassare i limiti 
-Spirito limitato 
-Paura di essere perseguitati 
-Non posso uscire dai miei dubbi 
-Per me, decidere è morire 
-A sbalzi fra bene e male 
-Vorrei essere al di là di Dio, poiché lui possiede la giusta decisione 
-La giustizia umana è cieca 
 
27 RN 
Dimora degli assentimenti [Sede dello Shu] 
-Non mi è possibile rientrare a casa mia 
-Non mi è possibile vivere estraniato dal mio focolaio 
-Mi hanno tagliato i viveri 
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VESCICA URINARIA 
 
1 V 
Chiarezza della pupilla 
-Non riesco a distinguere chiaramente le cose 
-Deficit di perspicacia 
-Mi devo proteggere dalla luce (cataratta) 
-Paura del padre 
-Mi è proibito piangere, oppure piangere non serve a niente 
-La vita che ho avuto è stata pessima 
-Sono turbato dalla paura 
-Bambino orfano nella genealogia 
 
2 V 
Bambù chiusi [Riunione dei bambù, Bambù conservato] 
-Devo mettere in chiaro le mie origini 
-Memoria di relazione ancillare 
-Sentimento profondo di solitudine 
-Paure notturne 
-Devo pensare all'avvenire (sottotono di mancanza) 
-Sono stupito e non posso distinguere chiaramente 
-Conflitto di territorio con l'amministrazione 
-I miei genitori non mi hanno sostenuto nella vita 
-Incomprensione dei principi e delle leggi 
-Mi sento ai margini del mio clan e della società 
-Mi sento in vita solo nell'attimo presente 
-Non sono stato preso in considerazione 
-Conflitto con il maggiore dei fratelli 
-Tradito dallo sguardo 
 
3 V 
Assalto delle sopracciglia [Aggrottarsi delle sopracciglia] 
-Si è gettato su di me 
-Impetuosità nelle relazioni 
-Far fronte agli avvenimenti 
-Problematica genealogica di frontiera 
-Sono bloccato nel principio maschile 
 
4 V 
Ministro della curva [Curva irregolare] 
-Commettere un errore di anticipazione 
-Mi allontano dalla retta via 
-Conflitto di scontro e di sottomissione al padre 
-Mi dispiace che mio padre sia mio padre 
 
5V 
I cinque posti 
-Bisogno di fissarsi, di posarsi 
-Conflitto dell'itinerante 
-Conflitto del "focolaio è altrove" con il desiderio di fermarsi e riposarsi 
-Conflitto con la casa troppo grande o troppo piccola 
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6V 
Ricevere la luce 
-Non sentirsi intellettualmente capaci di assumersi le proprie responsabilità 
-Esitazione religiosa 
-Non posso ammettere le scelte che mio padre ha fatto per me 
 
7V 
Comunicazione con il cielo 
-Conflitto di perdita 
-Bambino deceduto al tempo di una prima gravidanza 
-Bisogno di comunicare con i morti 
-Conflitto dell'Amore eterno 
-Desiderio inconscio di raggiungere i morti con possibilità di messa in atto 
-Conflitto con il fratello maggiore per mancanza di comunicazione 
 
8 V 
Tracciato delle vene [Collegamento diminuito] 
-Rifiuto la protezione delle persone che mi circondano 
-Posso contare solo su me stesso 
-Mi sento perso. Conflitto di Pollicino 
-Nascondo le mie paure e la mia violenza 
-Depauperamento intellettuale 
-Sono escluso dal clan (sentimento di ingiustizia) 
 
9 V 
Cuscino di giada. 
-Avverto l'annientamento 
-Memoria di rifugiati nella genealogia 
-Nel sonno profondo mi assillano gli incubi 
-Vivo prudentemente perché ho sempre paura 
 
10 V 
Colonna celeste 
-Devo ascoltare i miei reni 
-Mancanza di attenzione e di sostegno del padre 
-Vivo nel nulla 
-Non posso possedere nulla 
 
11 V 
Grande navetta [Grande spola] 
-Paura di essere sterile 
-Devo costruire me stesso, la mia casa, il mio rifugio e la mia protezione 
-Bisogno costante di sentirsi protetto 
-Trasloco vissuto nello stress con una sensazione di isolamento 
-Non ho più la forza di aiutare il mio clan 
 
12V 
Porta del vento 
-Sono influenzato da mio padre 
-Ho bisogno di gioia nella mia vita e di più calore umano da parte di chi mi circonda 
-Devo proteggermi dal giudizio umano 
-Ho fatto mille follie 
-Memoria di parto difficile 
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13 V 
Assenso dei polmoni [Shu dei polmoni] 
-Gli offro la mia vita 
-Problematica suicida inconscia 
-Sacrifico il mio amore e muoio di noia 
 
14 V 
Assenso dello Yin minore [Shu del Ministro del cuore] 
-Gli offro il mio cuore, ma lei non mi sente 
-Cercare la donna che è partita o che ha rotto il fidanzamento 
-Interruzione di comunicazioni con la madre o la moglie 
-Mi devo guardare alle spalle 
-Respirazione bloccata 
-Memoria di svenimento 
 
15 V 
Assenso del cuore [Shu del cuore] 
-Gli offro i miei pensieri, la mia vita affettiva e lei piange parlando delle sue disgrazie 
-Autismo affettivo che rinvia al vuoto d'amore durante l'infanzia 
 
16 V 
Assenso generale [Shu del meridiano extra Du Mai] 
-Devo controllare il mio organismo: le entrate e le uscite 
-Devo condurre una vita più sana 
-Bambino rimproverato dall'autorità dei genitori 
-Depauperamento compensato dal bisogno di arricchirsi 
-Sentimento di inutilità nella vita con un desiderio inconscio di uccidere il fratello 
-Desiderio di andare sempre più in alto 
-Una relazione che mi aiuti mi arricchirà più dei beni materiali 
 
17 V 
Assenso del diaframma [Shu del diaframma] 
-Non posso fare il legame tra cuore e ragione 
-La bocca è bloccata dalla paura 
-Non riesco a comunicare con mio padre 
-Non posso offrire due volte il mio cuore 
 
18 V 
Assenso del fegato [Shu del fegato] 
-Gli offro il mio denaro. La trasposizione biologica è la mia difficoltà a sbocciare sul piano sessuale 
-Piangere lacrime da coccodrillo 
-Mia madre non è stata rispettata 
 
19 V 
Assenso della vescica biliare [Shu della vescica biliare] 
-Gli offro il mio perdono 
-Mancanza di bravura e audacia 
-Vergogna di sé 
-Donna che agisce con comportamento maschile e che malgrado la sua bellezza non trova un uomo 
 
 
 
20 V 
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Assenso della milza [Shu della milza] 
-Gli offro il mio clan 
-Conflitto con le trasfusioni 
-Conflitto con fratelli o sorelle simbolici 
 
21 V 
Assenso dello stomaco [Shu dello stomaco] 
-Gli offro la mia comprensione e la mia gratitudine 
-Problematica di trasporto di cibo 
-Intransigenza familiare 
-Conflitto di separazione del bambino 
 
22 V 
Assenso dei tre riscaldatori [Shu del Triplice riscaldatore] 
-Conflitto di depauperamento del vivente. Solo chi è morto conta ai miei occhi 
-Negazione profonda della mia esistenza 
-Relazione a tre con legame extraconiugale 
-Gli offro vitto e alloggio in cambio di sesso 
 
23 V 
Assenso dei reni [Shu del rene] 
-Gli offro la mia volontà e il mio coraggio 
-Non ho avuto regali nella mia vita 
-Sentimento profondo di voler sparire 
-Memoria. Mi si è nascosto il mio vero nome, dunque mio padre non è il mio padre biologico 
-Mancanza di temperamento maschile 
 
24 V 
Assenso dell'Oceano di Energia [Shu del mare del Qi] 
-Gli offro il mio respiro e la mia energia 
-Voglio ridare la vita a una donna 
-Bambino adottato nella famiglia in modo reale o simbolico 
-Ho dovuto condividere mia madre 
-Blocco nella felicità della mia coppia 
 
25 V 
Assenso dell'intestino crasso [Shu dell'intestino crasso] 
-Condivido con lui o lei la mia tristezza e malinconia 
-Vivo l'unione di due persone sole 
 
26 V 
Assenso di origine di barriera [Shu del collegamento con l'origine] 
-Gli offro la mia protezione, però lo rinchiudo 
-Dono di organo 
 
27 V 
Assenso dell'intestino tenue [Shu dell'intestino tenue] 
-Gli offro la sua integrazione, la sua assimilazione nel nostro clan 
-Molestia sessuale in ambito professionale 
-Memorie di diritto della prima notte (jus primae noctis) 
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28 V 
Assenso della vescica [Shu della vescica] 
-Gli offro di condividere il mio territorio 
-Voglio traslocare, espatriare 
-La chiedo in sposa 
 
29 V 
Assenso delle vertebre centrali [Shu del centro della colonna] 
-Gli offro il mio sostegno 
-Gli offro la mia imparzialità 
-Devo ritornare sulle mie decisioni 
-Ritornare sui propri passi 
-Bisogno di esplorare il passato 
-Cercare l'incendio in una casa 
 
30 V 
Assenso dello sfintere [Shu dell'anello bianco] 
-Gli offro il mio aiuto 
-Gli offro delle radici e di condividere il mio territorio 
-Conflitto di annientamento di un ramo della genealogia 
-Domanda di matrimonio 
 
31 V 
Foro superiore 
-Mi sacrifico, ma provo dell'amarezza 
-Il mio sacrificio resta silenzioso 
 
32 V 
Secondo foro 
-Non sono il numero giusto fra i miei fratelli e sorelle 
-Mi hanno nascosto aborti spontanei o indotti prima della mia nascita 
-Svalutazione riguardo ai fratelli e sorelle 
-Sono cancellato nella mia vita 
 
33 V 
Foro centrale 
-Sono il bambino che ha impedito il divorzio dei genitori 
-Non si divorzia per il bambino 
-Devo riparare sacrificandomi nella coppia 
-Tutto quello che faccio è inutile 
-Scoraggiamento profondo. A che serve? Non serve a niente 
 
34 V 
Foro inferiore 
-Sono l'uccello del malaugurio 
-Svalutazione riguardo ai fratelli e sorelle 
-Nevrosi sociale 
-Sentimento di umiliazione, di degradazione nel territorio 
-Sacrifico la mia vita affettiva e il mio lavoro 
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35 V 
Riunione degli Yang 
-Separazione di coppia professionale o affettiva 
-Non posso più incontrarmi, è la disunione e il disaccordo di me stesso 
-Sono un automa. Vivo meccanicamente, come una macchina 
-Memoria di doppio lutto 
-La mia tristezza mi mette nell'impotenza o la mia impotenza mi rattrista 
-Sono stato separato dal mio bambino che è stato allevato da qualcun altro 
 
36 V 
Riceve il supporto [Contiene e sostiene] 
-Non ho mai ricevuto sostegno o aiuto 
-Non posso assumermi il carico e il controllo del mio territorio 
-Separazione nel tempo o nello spazio. C'è una barriera tra: 
-Mia madre e me 
-Mia moglie e me 
-La mia amica e me 
 
37 V 
Porta di prosperità [Porta dello spessore] 
-Memoria di difficoltà nel parto 
-Impotenza a uscire da un vicolo cieco 
-Sono stato bloccato nel mio spazio di libertà 
-Problematica di allattamento 
-Non posso avanzare verso un destino più grande 
 
38 V 
Piccola valle superficiale [Fessura superficiale, Chiave galleggiante] 
-Memoria di scorporazione 
-Sono creato in memoria di una morte dolorosa 
-Insonnia per bisogno inconscio di sorvegliare un bambino malato 
-Memoria di una violenza o di toccamenti con dolore morale 
-Problematica di due fedi nelle origini familiari 
 
39 V 
All’esterno del delegato [Esterno della curva, Yang del poplite] 
-Sono costretto ad accettare questo posto di lavoro 
-Mi allontano da mio padre, mio marito si allontana da me 
-Perdita di comunicazione tra il maschile e il femminile (problematica di sinapsi) 
-Rimorsi per anticipazione 
 
40 V 
Centro del delegato [Centro della curva, Centro del poplite] 
-Conflitto del quadro, intermediario tra padrone e operaio 
-Problematiche della giusta via di mezzo con nozioni di ingiustizia dei genitori 
-Madre arida, ferma, che comanda 
-Mi è stata nascosta la mia vera religione 
-C'è un bambino nascosto nella genealogia 
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41 V 
Divisione aggiunta [Ramo attaccato, Separazione laterale] 
-Non posso appoggiarmi al mio clan che è diviso e separato 
-Devo la mia vita a una morte o a un sacrificio altrui 
-Non posso distinguere il mio avversario 
-Memoria di tradimento 
-Per evitare che mi si pianti un coltello nella schiena mi appoggio a un muro 
-Paranoia 
 
42 V 
Porta del primate [Porta dell'anima corporea] 
-Malessere affettivo per eccesso di sensibilità  
-Non ho abbastanza fiato per animare la mia gioia 
-Contatto con le anime defunte, con la paura di diventare folle 
-Memorie di esilio 
-Conflitto nel focolaio. Non c'è più armonia, ma armi nel nido 
-Memorie di coma 
-La mia famiglia dice che sono in una setta, perché per loro il mio sviluppo personale non è ragionevole 
-Sensazione orribile di essere già morto o di “vivere la propria morte" 
-Ho donato la mia vita al mio clan. Voto la mia anima all'occulto 
-Mi preoccupo solo delle apparenze 
 
43 V 
Assenso dei centri vitali [Shu dei centri vitali] 
-Non posso fare il legame fra cuore e ragione 
-Amami ancora, altrimenti divento pazzo 
-Non capisco perché mai nessuno mi ha aiutato 
-Mi chiudo la porta della felicità. Fuggo davanti all'amore 
 
44 V 
Sala dello spirito evoluto [Casa dello Shen] 
-Tradimento di culto 
-Problematica familiare legata alla religione, alla Chiesa 
-Ho un bisogno vitale di credere in Dio 
-Prego per conservare il mio territorio 
-Ho l'impressione di essere sincero, ma prego per conservare ciò che Dio ha voluto darmi e che voglio 
mantenere 
 
45 V 
Grido di dolore (Singhiozzo) 
-Ahimè! 
-Sono preso alle costole e sono senza fiato 
-Ho dovuto correre a tutta velocità, sono trafelato (patologia delle ascelle) 
-Grido di dolore, di esclamazione o di interrogazione. Mi domando "perché?" 
 
46 V 
Barriera del diaframma 
-Mi hanno impedito di raggiungere il mio amore 
-Non ho fatto il figlio con l'uomo o la donna che amo (retroversione uterina) 
-Crudeltà della madre o del padre, non posso perdonarli 
-Sono stato respinto dal clan e mantengo rancore verso di loro 
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47 V 
Porta del pappagallo automa [Porta dell'anima eterea] 
-Grande presa di coscienza 
-Problematica inconscia di aver perso la propria anima e di cercarla senza sosta 
-Problematica di umiliazione (essere stato trattato come un cane, come un animale) 
-Memoria di separazione dal continente di origine 
 
48 V 
Fermezza dello Yang [Principio dello Yang] 
-Mi oppongo al principio, alla norma, al silenzio 
-Padre autoritario, duro, inflessibile 
-Voglio mantenere un legame con mia madre, anche se lei mi soffoca 
-Conflitto personale nell'opposizione e il rifiuto 
-Desiderare fare due cose antinomiche nello stesso tempo 
-Perdita di un paradiso scomparso 
-Chiuso nell'ingiustizia 
 
49 V 
Casa dell’immaginazione [Dimora del pensiero] 
-Desiderio di formare un focolaio e impossibilità di riuscirci 
-Desiderio di fare un figlio e impossibilità di trovare marito 
-Frustrazione sessuale 
-Mia madre pensava a un altro uomo durante il mio concepimento 
-Mi rifugio nell'alcool per sfuggire alla realtà 
 
50 V 
Granaio dello stomaco 
-Paura vitale per il futuro 
-Separazione in inverno 
-Devo controllare le mie spese 
 
51 V 
Porta dei centri vitali 
-Non è ragionevole, ma ho paura di morire 
-Ho un piede nell'altro mondo e ce lo lascio 
-Desiderio inconscio di morire 
 
52 V 
Casa della decisione e della volontà 
-Il dubbio è nella mia coppia 
-Ho l'intenzione di separarmi, ma non ne ho il coraggio 
-Adulterio 
-Desiderio di traslocare o stress per un trasloco 
-Disperazione familiare 
-È la volontà che anima la mia vita 
-Coppia spirituale, ma priva di rapporti sessuali 
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53 V 
Centro vitale dell'utero [Centri vitali della vescica] 
-Memorie di aborto spontaneo o indotto e di bambino nato morto 
-Patologia della placenta 
-Bambino morto non battezzato o non sepolto 
-Ho sacrificato la mia esistenza per la vita di madre 
-Parto difficile 
 
54 V 
Vicino al rango [Estremità della sequenza] 
-Mi sento al margine del clan e aspiro a una vita marginale 
-Sono vicino a un morto 
-Devo mettere ordine nella mia vita 
-Dopo un avvenimento radicale, sono al margine della società 
 
55 V 
Riunisce lo Yang [Confluenza dello Yang] 
-Mi chiudo all'unione, alla coppia, all'associazione 
-Omosessualità inconscia 
-La mia parola è stata negata 
 
56 V 
Riceve i muscoli [Supporto dei tendini] 
-Devo assumermi tutto nella coppia 
-Ricevo insulti che non posso accettare 
-Non voglio ammettere le mie debolezze 
-Memoria di gravidanza gemellare 
-Sono impaziente di avviare i miei progetti 
-Sono trepidante di impazienza 
-Non mi perdonerò mai la sua rettitudine e di avermi fatto rigare dritto 
-Gli rimprovero la sua mancanza di sincerità e le sue menzogne 
-Problematica di gemellarità o di bambino sacrificato 
-La mia vita è complessa. Non sono sincero e vero 
 
57 V 
Riceve la montagna [Supporto della montagna] 
-Conflitto di bambino abbandonato 
-Bambino deificato che ha sempre ragione. È stato tenuto al riparo dalla vera vita, ma lo si è staccato dalla 
realtà 
-Perché sei così spaventato? 
-Bisogno di maggiore spiritualità 
-L'ospitalità consiste nel dargli da bere 
-Conflitto emozionale riguardo al padre 
-Mancanza di sostegno familiare 
-Mia madre o la mia terra natale mi mancano 
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58 V 
Volo planato [Volo verso l’alto] 
-Conflitto di Icaro 
-Nozione biologica di urgenza nel fuggire 
-Impossibilità di fuggire in avanti, la sola soluzione è saltare 
-Sensazione di avere un partner possessivo 
-Bisogno di evadere 
-Memoria di svenimento (perdita di conoscenza) 
 
59 V 
Yang aggiunto [Yang del tarso] 
-Calcio nel sedere 
-Non posso contare su mio padre 
-Conflitto di separazione dal padre e dalla madre mascolina 
-Sottomissione del mascolino e atteggiamento femminile nella vita 
-Mi sento come un estraneo di fronte a mio padre 
-Atteggiamento troppo frequente di fuga di fronte alle avversità 
 
60 V 
Monte Krun Lun 
-Separazione riguardo al clan o al culto 
-Memorie di sterminio 
-Problematica di sclerosi a placche dovuta al conflitto di voler farsi cremare: conflitto delle ceneri 
-Problematica di separazione di fronte al padre spirituale 
-Memoria di bruciato, di rogo e di brace 
-Porto il dolore di mio padre 
 
61 V 
Aiuto del servitore [Rispetto del servitore] 
-Memoria di relazione ancillare 
-Dopo una vita depravata e straripante nella sessualità, aspiro alla calma e al riposo 
-Ricerca della pace 
-Devo partecipare ai compiti domestici 
-Sentirsi obbligati ad andare al cimitero 
-Non parlo della mia problematica di perversione sessuale (prostata) 
 
62 V 
Ampliamento del vaso [Estensione del meridiano] 
-Difficoltà a esprimere il proprio bisogno di riconoscenza 
-Incomprensione con la madre 
-Emozionalmente separato dalla madre 
-Profondo sentimento di solitudine nel quotidiano 
-Non posso esprimere le mie emozioni, sono chiuso nella mia sensibilità 
-Idealizzazione del padre 
-Voglio fuggire in silenzio, in punta dei piedi 
-Noie nel clan 
-Mio padre si mostra più potente di Dio 
-Pesante sensazione di sentirsi giudicati dagli altri 
-Sentirsi sulla cattiva strada 
-Rimozione di idee e interiorizzazione che può arrivare fino alla solitudine e la disperazione 
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63 V 
La porta d’oro 
-Rancore sul mio territorio sessuale 
-Voglio essere amato senza interruzione 
-Sono chiuso in una gabbia dorata 
-Mia madre veglia e mi impedisce di vivere la mia vita 
-Problematica di paura e di fare fiasco 
-La comunicazione è bloccata, questo mi isola sempre di più 
 
64 V 
Osso principale 
-Mi perdo nei grandi spazi 
-Conflitto di svalutazione per il fatto di ritenersi provinciale o campagnolo 
-La gente di città è pazza 
 
65 V 
Ossa legate [Restringimento dell'osso] 
-Sono legato a mia madre 
-Sono legato al morto 
-Bisogno di sentirsi protetto in un focolaio 
-Problematica nel matrimonio 
-Non sono a mio agio 
-Amarezza per la separazione di due territori 
-Rancore di fronte a se stessi, poiché non si può rompere in modo definitivo e si ha sempre bisogno di un 
legame e di un aiuto 
-Bisogno di sostegno e di aiuto spirituale 
 
66 V 
Valle comunicante [Valle di collegamento del piede] 
-Devo fare uno sforzo per comunicare con gli altri 
-Tendenza a preferire l'isolamento 
-Sono in fondo al baratro e non posso uscire 
-Sono preso fra due mondi 
-Difficoltà di condividere emozioni con la madre 
 
67 V 
Yin estremo [Raggiungimento dello Yin] 
-Non riesco a marcare il mio territorio nel mio aspetto femminile 
-La gravidanza non è arrivata a temine 
-Memoria di un bambino morto 
-Devo camminare sulle uova 
-Sensazione dolorosa ai piedi, quando per esempio la madre è aggressiva (difficoltà a camminare sulle 
rocce) 
-Cattiva presentazione del feto 
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FEGATO 
 
1 F 
Grande abbondanza [Montagnola grande, Grande spessore] 
-Problematica con il primogenito, il primo figlio o la prima figlia 
-Gelosia fraterna 
-Problematica di eredità 
-Mia madre non è stata sincera 
-Problematica di perdita durante la gravidanza (aborto spontaneo o indotto) 
-Non mi sento ammirato, né ammirevole 
-Mi conformo alle idee degli altri 
-Sono sottomesso a mia madre 
-Conto la distanza che mi separa dal calore e dalla dolcezza familiare 
-È il punto di partenza nella vita 
-Aspetto la generosità di mia madre 
-Sono bloccato dal mio futuro 
-Non sono in accordo con la mia famiglia 
 
2 F 
Intervallo che agisce [Muovere attraverso, Transito centrale] 
-Fare i cento passi 
-Bisogno di delimitare il territorio 
-Cerco il momento giusto per fare le cose 
-In quale direzione andare? 
-Sono a un bivio nella mia vita 
 
3 F 
Assalto supremo [Grande impeto] 
-Problematica di mancanza di rispetto 
-Aggressione sessuale nella famiglia 
-Problematica di non sentirsi sufficientemente grande per difendersi 
-Attacco improvviso con offese e aggressione verbale 
-Mia madre mi pone delle barriere nella vite 
-“Perdonate coloro che vi hanno offeso" 
 
4 F 
Sigillo centrale [Racchiuso al centro] 
-Fa fede il timbro postale 
-Difficoltà a distinguere il limite tra realtà e sogno 
-Quali sono i documenti importanti nella vostra genealogia che non sono mai stati rivelati? 
-La mia partenza è in sospeso 
-Devo smettere di lavorare per ragioni familiari 
-Grossi sospiri di tristezza, vivo nei ricordi 
-Preoccupazioni riguardo ai debiti finanziari e morali 
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5 F 
Foro del tarlo 
-Il verme è nella frutta 
-Non comunico con mio padre 
-Devo eliminare il rancore verso lui 
-Sono roso all'interno 
-Impressione di marciume interno 
-Aggressione sessuale dopo essere stato bloccato/ a con forza (stupro con violenza) 
-Riflessione sul mio comportamento, il mio sostentamento e i miei costumi leggeri 
-Problematica nella genealogia riguardo a una cerimonia 
-Rito di salita al trono 
-Conflitto di scambio non equo 
-Voglio pulire la sporcizia di mia madre 
 
6 F 
Capitale centrale 
-Mancanza di relazioni con la madre 
-Allevato da un'altra persona 
-Rottura familiare 
-Voglio dominare tutto, anche le dispute familiari 
-Mi sento a disagio nella vita sociale e familiare 
-Non mi rispetto neppure di fronte alle mie incertezze 
 
7 F 
Barriera del ginocchio [Articolazione del ginocchio] 
-Aggressione all'arma bianca 
-Sono obbligato a restare imprigionato 
-Proibizione di uscire 
-Sono inquinato dalle mie riflessioni e le mie idee arretrate 
-Non oso ammetterlo, ma sono limitato 
-Le mie azioni si interrompono nel loro slancio 
 
8 F 
Fonte della curva [Sorgente tortuosa] 
-Non posso andare dritto allo scopo 
-Sentimento di ingiustizia riguardo all'ipocrisia della madre 
-Mi devo sottomettere al carattere lunatico di mia madre 
 
9 F 
Involucro degli Yin 
-Devo far uscire mia madre dalla sua solitudine 
-Non ho esistenza 
-Memoria di tentativo di aborto nella genealogia 
-Patologia placentare 
-Assenza di regalo della madre 
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10 F 
Quinto stadio [5 distanze della gamba] 
-Conflitto riguardo alla comunità spirituale 
-Memoria di miseria nella genealogia 
-Vita sessuale vissuta come vergognosa nel quartiere o nel villaggio 
-Fatto morale riguardo alla sessualità 
-Maldicenza 
-Mi hanno messo all'indice 
 
11 F 
Angolo Yin [Lato dello Yin] 
-Mia madre ha dovuto proteggersi dalla sessualità 
-Conflitto legato all'integrità sessuale (problematica d'imene) 
-Sporcizia sessuale 
-Nato da una famiglia modesta 
-Abbiamo fatto economie tutta la nostra vita 
-Coppia in cui la donna rimane solo per assicurarsi la sicurezza materiale 
-Problematica con la verginità 
-Donna interessata al denaro nella genealogia 
 
12 F 
Frecce per montoni [Polso accelerato] 
-Eiaculazione precoce (non sono il maschio dominante del clan) 
-Sono in imbarazzo riguardo a questa gravidanza 
-Sono impaziente di raggiungere la maturità sessuale 
-Frustrazione sessuale 
-Ho ricevuto delle critiche e subito delle pressioni familiari durante la gravidanza 
 
13 F 
Porta larga [Porta della completezza, Porta dello schermo] 
-Conflitto di chi non termina ciò che ha cominciato 
-Conflitto riguardo agli ordini e alle regole 
-Ho finito ciò che dovevo fare 
-Conflitto di chi deve andare veloce. Tutto deve essere fatto in fretta 
-Il solo modo di sfuggire alla violenza del padre è rifugiarmi nell'immaginazione 
-Come sfuggire al padre? Volando via? 
-La famiglia fa pressione e mi forza a riavvicinarmi al clan 
-Non c'è stata parità nella fratria 
-La mia vita manca di rilievo 
-L'ultimo bambino non è stato desiderato 
-Ho bisogno di maggior spazio (mi sento chiuso) nella mia vita sociale e affettiva 
-Memoria di arruolamento forzato 
-Ipocrisia familiare 
-La famiglia mi chiama unicamente quando ha bisogno di me 
-Insoddisfazione permanente 
 
14 F 
Porta dell’epoca [Porta del ciclo] 
-Sono in un vicolo cieco e nel dubbio 
-Ho bisogno di tempo per riflettere 
-La data prevista sta per scadere, è la mannaia 
-Mi aspetto di essere mandato via 
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VESCICOLA BILIARE 
 
1 VB 
Foro della pupilla 
-Sei la pupilla dei miei occhi 
-Morte di un bambino 
-Lontano dagli occhi, lontano dal cuore (glaucoma) 
-Rancore nella filiazione 
-Mi hanno fatto un colpo gobbo 
-Struttura paranoica 
-Idealizzazione del padre 
-Conflitto di paura dei vicini legato a una problematica sessuale 
-Sono/a stato/a seguito/ a da un uomo. Sensazione oscena 
-Risentito di spavento con sensazione di non poter essere soccorso 
-Amerei costruire il mio avvenire, liberandomi del mio passato 
-Conflitto di chi vive il proprio passato nel futuro 
-È il silenzio visivo 
-Esamino con cura le immagini del mio passato 
-Soffro in silenzio 
 
2 VB 
Riunione dell'udito 
-Origliare dietro le porte 
-Problematica di cattivo ascolto in una associazione sentimentale o professionale 
-Conflitto di separazione auditiva 
-Desidero il silenzio in casa per evitare di sentire le urla di mio padre 
-Devo essere vigile e attento nell'ascolto (paranoia nella tonalità auditiva) 
-Ho bisogno di individuare questo rumore 
-Ho bisogno di ascoltare mia madre 
-Un antenato ha avuto salva la vita grazie alle qualità auditive di un amico 
 
3 VB 
Sopra l'articolazione [Passaggio superiore] 
-Mi sento troppo piccolo per sentire questi rumori 
-Devo elevarmi per meglio ascoltare e vedere il nemico arrivare (conflitto di chi monta la guardia o del 
vendicatore) 
-Mi sento dominato dalla statura del mio interlocutore 
-Patologia del nervo auditivo 
-Conflitto di territorio auditivo. Non tollero questo atteggiamento a casa mia 
-Sono costretto a contenere la mia collera. È il blocco del verbo 
-È con la forza tranquilla che farò accettare le mie idee 
-Devo impormi sul mio territorio pur rimanendo umano e ospitale 
 
4 VB 
Pesantezza della mandibola 
-Mi hanno costretto a mangiare qualcosa di disgustoso 
-Articolare senza maledire 
-Ripugnanza e disgusto per l'atteggiamento della madre 
-Menzogna nella storia familiare 
 
5 VB 
Cranio sospeso 
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-Mi sento intellettualmente diverso da mio padre 
-Conflitto di separazione di fronte al padre. “Mio padre è mio padre?", questa domanda rimane sospesa 
-Sono preoccupato di essere in questa situazione senza uscita 
-Voglio appartenere a questo clan e mi sento escluso 
-Mancanza di comunicazione in seno al clan 
 
6 VB 
Centesimo sospeso [Capelli sospesi] 
-Voglio vederla/ o cambiare 
-Cerco la mia via professionale 
-Sono separato dai miei colleghi 
-Non posso decidere 
-Per me, scegliere è morire 
-Sono appeso alle sue labbra 
 
7 VB 
Crocchia ritorta [Curva della tempia] 
-Capriccio 
-Non sono il bambino preferito di mia madre 
-Soffro della differenza che lei fa fra i suoi figli 
 
8 VB 
Valle di comando (Valle che conduce) 
-Mi sottometto alla giustizia 
-Dipendenze affettive e finanziarie 
-Voglio sviluppare la mia acutezza auditiva 
-Memoria di flebite 
-Cosa avrebbe voluto fare o ha fatto del violino di famiglia? 
-Acufeni 
-Bambino allevato da due madri nella genealogia 
-Ho bisogno di ritrovare dei rumori familiari 
 
9 VB 
Attacco celeste [Risalita celeste] 
-Si sono precipitati su di me 
-Sono di fronte a una situazione disperata 
-Sto iniziando una nuova strada 
-Difficoltà ad alzarsi il mattino. Voglio restare in contatto con i morti 
 
10 VB 
Biancore superficiale 
-Mi si denigra senza motivo 
-Sono bloccato dalla mia incostanza 
-Sensazione di vuoto e di fluttuazione 
-Devo correggere la mia ipocrisia 
-Mi sento svalorizzato nel profondo; mi considero una nullità 
-Non mi sento desiderato 
 
11 VB 
Via di comunicazione con lo Yin [Apertura yin del capo] 
-Perdita di memoria 
-Ho bisogno di proteggermi o di proteggere mia madre 
-Conflitto di depressione. Sono sottomesso davanti al capo 
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-Devo proteggere le retrovie 
-Devo imparare ad affermarmi 
-Sensazione di incapacità intellettuale 
-Non ci riuscirò mai. Mi sento scoraggiato 
 
12 VB 
Processo mastoideo 
-Devo finire ciò che ho iniziato 
-Devo pagare i sacrifici della mia vita 
-La mia memoria è il pungolo del mio rancore: "Non dimenticherò mai" 
-Ricordo eterno di un morto 
 
13 VB 
Evoluto originale [Origine dello spirito evoluto, Radice dello Shen] 
-Cerco le mie origini, le mie radici 
-Sono bloccato da un conflitto di identità 
-Attingo le mie forze e le mie risorse dalla natura 
 
14 VB 
Biancore esteso [Yang bianco, Yang luminoso] 
-Vuoto di padre, padre assente o morto 
-Paura del vuoto 
-Memoria di tristezza negli uomini della genealogia 
-Piango senza motivo 
-Angoscia di vivere 
-Devo calmare i miei ardori e le mie gioie 
-Precedenti di enuresi 
 
15 VB 
Vicino alle lacrime [Controllo delle lacrime] 
-Sono sul punto di piangere, ma non ci riesco 
-Risentito di lamentosità 
-Mi sono inchinato di fronte al capo 
-Voglio avvicinarmi al suo sguardo 
-Facoltà di chiaroveggenza 
-La vergogna è il motore del mio rancore 
-Me ne voglio, oppure gliene voglio 
-C'era qualcosa di sessuale nel suo sguardo 
-Passo la mia vita in solitudine affettiva 
 
16 VB 
Finestra dell’occhio 
-Vorrei più libertà 
-È il silenzio visivo di mio padre 
-Voglio arrivare a essere onorato da mio padre 
-Voglio essere il più guardato 
-Sono turbato dal suo sguardo 
-Memoria nella genealogia di una costruzione durante la gravidanza 
-È la mia battaglia più grande 
-Voglio riuscire a costruire questa casa, questa società, questa coppia 
-Antenato morto nel campo di battaglia 
-Sento emergere i miei desideri più profondi, ma ho vergogna di mostrarli 
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17 VB 
Tappa corretta [Incontro corretto, Corretta nutrizione] 
-Devo essere corretto con chi mi circonda malgrado la mia collera 
-Devo chiarire la mia strategia 
-Devo stringere le labbra per non lasciare uscire delle parole sbagliate 
-Sono turbato dalla mia mancanza di regolarità nell'amare 
 
18 VB 
Riceve l’immateriale [Giova allo spirito, Sostegno della mente] 
-Memoria di aborto spontaneo o indotto prima della nascita 
-Voglio essere efficace 
-Mi rifugio nell'astratto per non assumermi l'onere del quotidiano 
-Non posso sopportare la lentezza 
-Non posso ammettere le manie di mia madre 
 
19 VB 
Cavità del cervello 
-I miei pensieri sono inutili 
-Ho la testa vuota 
-Conflitto transgenerazionale con il padre 
-Gelosia e rivalità tra fratelli 
 
20 VB 
Palude dei venti 
-Mio padre mi trasmette il suo ascendente 
-Violenza nella coppia di genitori 
-Mestiere: tutto ciò che è in rapporto con la vela 
-Memoria di meningite nella genealogia 
 
21 VB 
Pozzo della spalla 
-Devo spalleggiare mia madre nel suo quotidiano 
-Mi devo difendere contro l'aggressività e la gelosia 
-Devo controllare le mie spese 
-Disidratazione che racconta uno squilibrio di coppia dei genitori 
-Eccesso di madre, assenza del padre 
-Conflitto di separazione riguardo al padre deceduto o vissuto come tale 
-Voglio sbarazzarmi del peso che porto sulle spalle 
-Voglio capire e spiegare la vita e la morte 
-Che cosa è successo con un coltello? 
-Memoria di parto difficile o di cesareo 
-Nel clan sono due contro di me 
-Scaricano compiti penosi su di me 
-Voglio sbarazzarmi degli obblighi quotidiani 
 
22 VB 
Abisso dell’ascella 
-Annego nella superprotezione di mia madre 
-Covato dalla madre 
-Ho bisogno della protezione di mia madre 
-Ho bisogno di un seno supplementare 
-Sono stato allevato o allattato da due madri 
-Memoria di morte per sfinimento 
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23 VB 
Muscoli bruschi [Articolazione del fianco] 
-Attacco vitale al fianco 
-Devo fuggire davanti al mio avversario 
-Mi sento in pericolo ogni volta che esco da casa 
-Cordone ombelicale attorno al collo 
-Incidente automobilistico drammatico 
-Bloccato nel presente 
 
24 VB 
Sole e luna 
-Malessere affettivo nella coppia di genitori 
-Idealizzazione della coppia dei genitori 
-Voglio brillare come Dio. Megalomania spirituale 
-Devo fare appello alla mia audacia per raccogliere la gloria 
-Memoria di un antenato arruolato di forza nell'esercito 
-Memoria di povertà nella genealogia 
-Consolazione e sospiro durante una decisione 
-Problema di condanna 
 
25 VB 
Porta della capitale 
-Voglio maggiore comunicazione nel clan, nella famiglia 
-Voglio passare attraverso la porta principale 
-Perdere il respiro (punto di lato) 
-Voglio ridare la vita al mio primogenito 
-Ricercare nella genealogia delle carte importanti o degli oggetti preziosi che sono fonte di informazioni 
-C'è un figlio nascosto nella genealogia 
-Memoria di prigioniero 
-Matrimonio forzato o riparatore nella genealogia 
 
26 VB 
Vaso cintura 
-Attaccamento a un luogo da cui non si può partire 
-Memoria di percossa 
-Precedenti di zona 
 
27 VB 
I cinque perni 
-Memorie di toccamento sessuale 
-Bambino nascosto nella genealogia (criptorchide) o amante nascosto 
-Memoria di una donna dai facili costumi 
 
28 VB 
Dimora nel buco [Via di collegamento] 
-Devo rimanere sulla mia strada con tutti i mezzi 
-Desiderio di solo accoppiamento 
-Sono legato all'azienda familiare 
-Devo esteriorizzare la mia collera 
-In seno del clan, mi vedo come un estraneo 
 
29 VB 
Fessura immobile (Foro dell'accovacciamento) 
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-Voglio restare in questa dimora 
-Non voglio traslocare o cambiare lavoro  
-È il punto di stabilità professionale o affettivo 
-È voler conservare i "piedi nel cerchio" 
-Devo accelerare il passo 
-Non posso prendere il mio posto 
-Sono troppo spendaccione. Devo diventare formica e non cicala 
 
30 VB 
Saltare in un cerchio [Cerchio che salta] 
-Memoria di annientamento riguardo al matrimonio 
-Mi oppongo alla stupidità umana 
-Rancore in una associazione 
-Detesto e odio l'autorità alla quale mi devo opporre continuamente 
-Ripugnanza e avversione sessuale con memoria di aggressione sessuale 
-Conflitto di separazione dal proprio equilibrio interiore. Vado all'estremo e non ho più discernimento 
-Amore deluso nella genealogia 
-Si oltraggia la mia reputazione riguardo al mio comportamento sessuale 
-Cose meschine 
-Voglio lasciare cadere tutto, la mia famiglia, il mio lavoro... Sono saturo 
-Tradimento nella coppia 
-Attacco, colpo basso alla mia sessualità 
 
31 VB 
Mercato del vento 
-Necessità di affrontare i rischi della vita 
-Concetto di resistenza all'influenza socioculturale 
-Paura di essere manipolato 
-Conflitto con gli sposalizi 
-Problematiche di essere sul punto di fidanzarsi o sposarsi, ma il rapporto si rompe 
-Sono stato aiutato fino all'ultimo momento, poi mi si è lasciato cadere 
-Memoria di furto o di ladro 
 
32 VB 
Torrente inferiore [Canale centrale] 
-Intrusione sul territorio 
-Dare prova di fermezza riguardo alla madre che imperversa nel mio territorio 
-Sono il mediatore della coppia di genitori 
-Problematica di umiliazione 
-Sono stato degradato 
-Sono caduto del tutto in basso 
-Memoria di aborto spontaneo o indotto, oppure di bambino nato morto 
-Mi dirigo fermamente verso il mio vecchio amico che mi ha deluso 
-Mia madre mi isola da tutto attraverso la sua ingerenza 
-Sensazione di "non valgo niente" 
-Bambino abbandonato, messo sul fiume 
 
33 VB 
Barriera esterna [Passaggio yang del ginocchio] 
-Voglio chiudere il mio territorio 
-Mi oppongo segretamente a mia madre 
-La mia accettazione e la mia sottomissione hanno nascosto la mia collera 
-Diabete familiare 
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-Necessità di diventare un uomo 
-È una cosa che riguarda gli uomini 
-Stupro nascosto nella genealogia 
-Mi ribellerò contro gli oltraggi che le donne possono avere subito 
-Sono oltraggiato dal mondo che mi circonda 
-Memoria di divorzio mal vissuto 
-Precedenti genealogici di povertà 
-Destituzione del titolo di nobiltà 
-Morte di freddo nella genealogia 
-Voglio difendere gli oppressi 
-Ho paura di uscire da casa 
 
34 VB 
Fonte della collina esterna [Sorgente dello Yang] 
-Non potrò mai ritornare sulla sua tomba 
-Sorpassare i propri limiti fisici 
-Ho umiliato mio padre 
-Sento un baratro tra mio padre e me 
-Mi si impedisce di accedere alla fonte affettiva 
 
35 VB 
Incrocio degli Yang 
-Voglio rinnovare il contatto con mio padre 
-Per il maschio: problematica omosessuale con una rappresentazione del padre 
-Per la femmina: problematica di rancore nelle relazioni sessuali 
-Problematica di essere stato allevato da un altro padre (patrigno) 
-Problematica di coppia vissuta come male assortita 
 
36 VB 
Curva verso l'estemo [Collina esterna] 
-Faccio il vuoto intorno a me 
-Programma di solitudine 
 
37 VB 
Luce brillante 
-Memoria di perdita di conoscenza e di coma 
-Dubbio di fede con una tonalità di rancore riguardo alla religione 
-Precedenti di gravidanza gemellare con decesso di un embrione 
-Devo fare il punto nel mio modo di vedere le cose e nella mia vita 
-Punto di evidenza: "Cerco sempre delle prove" 
-Malgrado la mia riuscita, rimpiango di appartenere al mondo dei vivi. Desiderio inconscio di morte 
-Depressione nell'infanzia 
-Problematica visiva in una tonalità di separazione 
-Programmazione di autismo integrato nella vita sociale 
 
38 VB 
Aiuto dello Yang [Supporto esterno] 
-Devo dare gioia a mio padre 
-Devo sostenere il mio maschile 
-Ho bisogno di aiuto nel mio lavoro 
-Difficoltà a porre dei limiti professionali 
-Separazione profonda riguardo al clan 
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-Perdita di contatto con bisogno di carezze 
-Sono allontanato dal mio clan 
-“Ho fallito la mia vita" 
-Devo accanirmi nel rompere questa relazione che ho idealizzato 
-Manco totalmente di gioia e di amore 
-Annientamento riguardo la notizia che mio padre non è mio padre 
-Ho bisogno di esprimere le mie emozioni 
-Il mio clan è stato sterminato 
-Bisogno di purificare il clan che è stato maledetto 
 
39 VB 
Campana sospesa 
-Sono spostato riguardo al tempo 
-Conflitto del tempo che passa 
-Sono in attesa della sveglia (malattia di Parkinson) 
-Patologia del tempo e delle centrali del tempo: 
-Depressione 
-Tiroide 
-Ritmo cardiaco 
-Annientamento dovuto a un ritardo 
-Sono stato allontanato dalla sua tomba 
-Voglio essere unico, anche se divento completamente solo 
 
40 VB 
Fiere della colina [Cumulo di macerie, Collinetta di rovine] 
-È la distruzione e la rovina nella mia vita 
-Mi sento debole 
-Devo sostenere il dolore del padre 
-Problematica di menzogna nella genealogia  
-Ho paura davanti a mia madre 
 
41 VB 
Vicino al pianto [Governatore delle lacrime del piede] 
-Non ho neppure il diritto di lamentarmi 
-Rancore riguardo a un segreto di matrimonio o di alleanza 
-Mia madre si vergogna di me 
-Cattiva alleanza genealogica 
-Penso sempre alla mia umiliazione 
 
42 VB 
Quinta riunione della terra [5 incontri con la terra] 
-Conflitto di separazione e abbandono della madre 
-Devo andare da mia madre 
-Riunione di lavoro 
-Conflitto del capriolo (raggruppare il proprio clan nella fuga) che si esprime con la vitiligine nell'uomo 
-L'eredità è stata divisa male 
 
43 VB 
Valle ristretta [Ruscello bloccato] 
-Metto la mia potenza al servizio della giustizia 
-Voglio difendere i deboli e gli oppressi 
-Tutti gli sforzi, tutti i compiti sembrano troppo difficili 
 



  
72

-Non debbo più conservare questo rancore. 
-Devo mostrarmi magnanimo 
-Mi sento preso in trappola (tic e manie) o in una morsa 
-Voglio sempre una scappatoia 
 
44 VB 
Yin di apertura [Aperture yin del piede] 
-Devo proteggere mia madre 
-Incesto inconscio con la madre 
-Devo impedire l'alcolismo familiare 
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