PUNTI ENERGETICI E EMOZIONI

A) Punti dietro
Base del collo: settima cervicale, l'osso piti sporgente, & collegato ad ansia e preoccupazione
Sacro: quarta lombare, il quinto dito sopra il sacro. Paure

Terzo occhio: appena sopra il centro delle sopracciglia. Necessita di un cambio di prospettiva, non
si riesce a vedere il problema
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