B) Punti davanti
Gola: sotto la fossetta della gola, all'inizio dello sterno. Autostima e comunicazione.

Time:in mezzo tra gola e cuore, dove c'é pill cassa armonica. Legami con gli altri e con la madre
terra

Cuore: in mezzo alla linea dei due capezzoli. Gioia, amare se stessi, amore incondizionato
Stomacoe: il terzo dito sopra 'ombelico. Appagamento e realizzazione

Intestino tenue: ombelico. Lasciare andare

Intestino crasso: il terzo dito sotto I'ombelico. Equilibrio e armonia
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